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Jedna z najbardziej oczekiwanych premier za nami! Ostatnia czes¢ trylogii
»Hobbit: Bitwa pieciu armii” gromadzi w salach kinowych tych, ktorzy wraz
z uptywem dziecinstwa nie utracili wiary w magiczny swiat elfow, wrézek
i krasnali. Historia niziotka z Shire sie konczy, ale nie minat przeciez czas

na wtasna przygode sladami gtdownego bohatera. Ruszajmy zatem.
Kierunek - Nowa Zelandia!

TEKST: Paulina Kluczyrska




owa Zelandia to jedna

z piekniejszych krain na

naszym globie. Dzika
przyroda, bogata w czyste jeziora,
fagodne wzgorza i pagorki, ale
i wysokie, oprészone $niegiem
szczyty gorskie, a takze stare
lasy, gdzie wiatr szumi spokojnie
w koronach drzew. To miejsce
przepetnia niezwykta aura, nie
przez przypadek wiec Peter Jack-
son, nowozelandzki rezyser i sce-
narzysta, postanowit umiejscowic
tu filmowe przygody bohateréw
stynnych powiesci J.R.R. Tolkiena —
,Hobbita” i ,Witadcy pierscieni”.
Whasciwie juz po wylagdowa-
niu w Auckland rzeczywistos¢
przeplata sie z filmowa historig.
W sgsiedztwie maoryskich
rzezb napotkamy tolkienowskie
sentencje. Tu nawet na tablicach
informacyjnych pojawiaja sie dwie
nazwy miejscowosci — te fak-
tyczne i te zaczerpniete z ksigzki.
Zatem znajdujemy sie w centrum
Srédziemia! Jedli mamy chwile,
warto zwiedzi¢ miasto, zwane tez
miastem zeglugi. W pieknej zatoce
cumujg kutry, statki i prywatne za-
glowki. Auckland otacza 50 wysp,
na ktérych znajdziemy ciekawe
stozki wulkaniczne. Taka uroda tej
ziemi. Wokdt podziwia¢ mozna [



Filmowy Mordor to Park Narodowy Tongariro, w ktorym usytuowany jest wulkan o tej
samej nazwie oraz inne dwa wulkany — Ruapehu i Ngauruhoe. Ta kraina to idealne

miejsce na mroczng stolice. Otoczenie wypetniajg czarne skaty, a wulkany czesto spo-
wijaja geste mgty, tworzac tajemnicza atmosfere.




imponujgce pasma gorskie. Stad
wszystkie drogi prowadzg do...
Hobbitonu.

Norki petne uroku

Filmowe Shire, wioska zamieszki-
wana przez hobbitéw, znajduje sie
na czterech hektarach Alexander
Farm, niedaleko miejscowosci Ma-
tamata w poétnocnej czesci Wyspy
Pétnocnej Nowej Zelandii. Domo-
stwa, a jest ich az 44, rozmieszczo-
ne sg wsrdd zielonych pagorkow.
Zdecydowang wiekszos¢ stanowig
atrapy norek w ziemi, jednak
pozostate to niezwykte miejsca,
ktére mozna zwiedzac. Prowadza
do nich, podobnie jak w ksigzce,
okragte drzwi z klamkg na samym
srodku, a wokot rozposcieraja sie
wspaniate ogrédki mieszkaricow
Shire. Wszystko w wiosce jest
prawdziwe, poza jedna rzecza.
Wyijatek stanowi drzewo dajace
ciert domowi Bilbo Bagginsa. Dab
ten, wazacy 26 ton, zostat prze-
wieziony z okolicy i przyozdobiony
sztucznymi lis¢mi z jedwabiu.
Wszystko dla niezwyktego efektu

i magicznych wrazen. Gdy ekipa
filmowa opuszcza Hobbiton, jest
on udostepniany turystom. Farma
ma swojego prywatnego wiasci-
ciela, ktéry na co dzien wypasa na
niej takze swoje owce.

W kroélestwie Sarumana

Po zwiedzeniu sielskiego

Shire ruszamy dalej. Tym razem

w kierunku Mordoru — krélestwa
ciemnosci, krainy orkow, gdzie
wtada Saruman. Filmowy Mordor
to Park Narodowy Tongariro,

w ktérym usytuowany jest wulkan

o tej samej nazwie oraz inne dwa
wulkany — Ruapehu i Ngauruhoe.
Ta kraina to idealne miejsce

na mrocznag stolice. Otoczenie
wypetniajg czarne skaty, a wulkany
czesto spowijajg geste mgty,
tworzgc tajemniczg atmosfere.

W tym samym parku znajduje sie
réwniez Samotna Goéra — krdle-
stwo krasnoluddw, do niedawna
zamieszkate przez smoka. Park
Tongariro zostat zatozony w 1887
roku. Jest jednym z najstarszych [>

Park Tongariro
' ' zostat zatozony

w 1887 roku. Jest jed-
nym z najstarszych parkow Swiata
i znajduje sie na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. Jak
na mroczng, wulkaniczng kraine
przystato, zieleni jest tu niewie-
le. SzaroSc te przetamuja jednak
bajeczne oczka wodne o barwach
turkusu i szmaragdu.
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parkéw Swiata i znajduje sie na
Liécie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Jak na mroczna, wulka-
niczng kraine przystato, zieleni jest
tu niewiele. Szaros¢ te przetamujg
jednak bajeczne oczka wodne

o barwach turkusu i szmaragdu.

Z pewnoscig zachwyca nas kolory
Emerald Lakes i Blue Lake.

Swiatowa premiera
Obowigzkowo na mapie naszej
hobbickiej wyprawy nalezy
uwzgledni¢ tez Wellington — stoli-
ce Nowej Zelandii. De facto tutaj,
w studiu filmowym, powstato
wiele scen do wszystkich czesci
filmu, ktérych nie mozna byto
nakreci¢ w plenerze. W prze-
rwach pracy nad filmem studio
jest udostepniane zwiedzajgcym.
W centrum miasta znajduje

sie takze Film Center, okaza-

te muzeum filmu i animacji,

a w miejscowym kinie Embassy
Theatre organizowane byty
Swiatowe premiery ,Druzyny
pierscienia”, ,,Dwdch wiez” czy
,Powrotu kréla”. Nietrudno byto
wowczas do niego trafi¢. Na da-
chu budynku siedziat juz ogromny
skrzydlaty potwor, ktérego do-
siadt wodz Nazgdli, a takze jeden
z najbardziej lubianych bohate-
réw tolkienowskich opowiesci

— Gandalf. Na przedmiesciach
stolicy znajduje sie siedziba firmy,
ktdra jest odpowiedzialna za
efekty specjalne wykorzystane
we wszystkich wymienionych
produkcjach. Tu mozna podziwiac
prace specjalistow, ktérzy z mysla
o turystach przygotowali wystawe
i teatr z rekwizytami z filmoéw.

Pod opieka elféw

Magiczng podrdéz po ksigzkowym
Srédziemiu zakoriczymy w krainie
spokoju i niemalze boskich

istot. Kolejny punkt na mapie to
Rivendell. Siedziba elféw byta
ostoja dla podrdznikéw i druhdw
strapionych walka. Tu dbano o kul-

y

Obowigzkowo na
mapie naszej hob-
bickiej wyprawy
nalezy uwzglednié
tez Wellington

- stolice Nowej
Zelandii. De facto
tutaj, w studiu fil-
mowym, powstato
wiele scen do
wszystkich czesci
filmu, ktorych nie
mozna byto nakre-
ci¢ w plenerze.

tywowanie dawnych obyczajéw,
pradawng wiedze i bezpieczen-
stwo. To miejsce przepetnione
dobrg magia.

Filmowe Rivendell zorganizo-
wano w Parku Narodowym
Kaitoke w Upper Hutt, ktéry
znajduje sie okofo 45 minut
jazdy samochodem od Welling-
ton. Na potrzeby ekranizacji
zbudowano tu ponad 100
elfickich doméw mierzgcych
12 metréw. W trosce o zgod-
nos$¢ nawet najdrobniejszych
szczegotow z ksigzka do drzew
przytwierdzono ponad dwa
tysigce lisci. Po to, by dodac¢ im
okazatosci. Przyroda na terenie
parku podlega Scistej ochronie.
Po realizacji filméw plan zostat
wiec catkowicie zdemontowa-
ny, by bez przeszkéd stanowic
ponownie wspaniate miejsce
do rekreacji i odpoczynku w za-
ciszu dolin, pagoérkéw, wielu
ozdobnych krzewdw, pieknego,
bukowego lasu i malowniczej
rzeki Hutt. [H
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Porto jest jak najstarsze roczniki wina o tej samej
nazwie: stodkie albo wytrawne, ale zawsze mocne,
szlachetne, monumentalne. Nielekajace sie uptywu
czasu. Tak jakby starzato sie z tym winem w debowych
beczkach czy pokrytych pajeczyna butelkach.

TEKST: Btazej Toranski
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innice sg tam —

w dolinie rzeki

Douro — najstar-
sze na Swiecie, istniejgce co
najmniej od czaséw rzymskich.
A miasto malowniczo roztozyto
sie u ujscia Douro do Oceanu
Atlantyckiego.

W Porto, chociaz to pétnocna
czes¢ Portugalii, jest wiele

z atmosfery miast Srédziem-
nomorskich: brukowane ulice,
strome schody i rozpadajgce
sie kamienice gesto poro-
$niete bluszczem. Balkony,

na ktérych suszy sie bielizna,

a gdzies$ obok powiewajg flagi
Portugalii i ukochanej druzyny
pitkarskiej FC Porto. Srednio-
wieczne centrum wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Zabytkowe tramwaje,
most Gustave’a Eiffla i — znacz-
nie bardziej imponujgcy — jego
ucznia Teofila Seyriga. Jest tez
nowoczesna kolejka linowa.
Porto stynie réwniez z petnych
malarskiego szaleristwa
azulejos — btekitnych, cera-
micznych kafli przylepionych do
zewnetrznych $cian kosciotéw

i domdw niczym plastry miodu,
ale wypetniajacych tez wnetrza
dworca kolejowego, restau-
racji, stacji metra, a nawet
toalet. W tamtejszych klubach
rozbrzmiewajg dzwieki jazzu

i melancholijnych piesni fado.
Nastepcy Amalii Rodrigues,
krélowej fado, przy akompania-
mencie gitar $piewajg o mitosci,
tesknocie, marzeniach i prze-
znaczeniu. Mieszkaricy Porto —
zwani tripeiros od ich ulubionej
potrawy, flakéw (ale nie ma

w tym zadnej pogardy) — spra-
wiajg wrazenie hatasliwych

i zabieganych. Latem bawig sie
na ulicach do piatej, széstej nad
ranem. Jakby wbrew staremu
przystowiu, ze ,Braga sie modli,



Coimbra studiuje, Lizbona
tanczy, a Porto pracuje”. Miasto
zasypia o $wicie, a wtedy do
pracy wyjezdzajg maszyny
sprzatajace jezdnie.

W blasku storica

P&Zzng jesienig i zima ulice
Porto pustoszejg szybciej. Kiedy
po raz pierwszy po zmroku
wyszedtem z podziemnej stacji
metra Bolhao wprost na biato-
-niebieskg Kaplice Dusz (Capela
das Almas), przy zbiegu pasazu
Santa Catarina i ulicy Fernan-
des Tomas, oniemiatem. Gra
Swiatet robita wrazenie jakby
to byt plan filmowy. W Swietle
dnia koscioty pokryte kaflami
azulejos, potyskujacymi w ston-
cu, wydajg sie najpiekniejsze

na $wiecie. Sg na nich motywy
biblijne (Swieci, anioty), roslin-
ne lub wzory geometryczne.
Ich twoércy mieli wyobraznie na
miare katalonskiego architekta
Antonio Gaudiego.

Kosciét Santo Illdefonso w Por-
to, przy placu Batalha, zdobig
azulejos Jorge Colago. Ten sam
artysta zaprojektowat monu-
mentalne mozaiki na stacji
kolejowej Sdo Bento,

w centrum miasta. Ponad

20 tysiecy elementéw tworzy
obraz, historyczna scene
zaliczang do najciekawszych
azulejos XX wieku. Sceny
prezentuja wazne wydarzenia
z historii miasta i Portugalii.
Jedna — przybycie do Porto
pary krélewskiej, Jana | i Filipy

y

Niektore z firm produ-
kujacych porto nie-
przypadkowo nosza
angielskie nazwy:
Offley, Sandeman,
Taylor, Cockburn, Gra-
ham. Ot6z pod koniec
XVII wieku Anglia na
dziesiatki lat popadta
w konflikt z Francja,
wiec kupcy angielscy
postanowili kupowaé
wina w Portugalii.

Lancaster (ich slub w XIV wieku
stat sie gwarantem sojuszu
portugalsko-angielskiego),
inna — urodzonego w Porto in-
fanta Henryka Zeglarza, twérce
portugalskiego imperium kolo-
nialnego, protektora zeglarzy

i odkrywcow. Portugalia jest

z niego réwnie dumna, jak ze
stynnego Vasco da Gamy, ktéry
jako pierwszy dotart morzem

z Europy do Indii. W koncu to
Portugalczycy jako pierwsi dali
Swiatu mapy i instrumenty
nawigacji morskiej.

Porto zgodnie z receptura
Z punktu widokowego baroko-
wej wiezy (Torre dos Clérigos),
na ktéra warto sie wdrapac po
ponad 200 schodach (wstep [>
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Mieszkancy Porto
uwielbiaja wieczor-
ne biesiady. Oprocz
flaczkéw duszonych
z fasola i kietbasa

w sosie pomidoro-
wym zajadaja sie
grillowanymi sardyn-
kami oraz solonym

i suszonym dorszem.
Na stotach dominuja
tez inne ryby - sole,
okonie, tunczyki -

i owoce morza: mat-
zZe, kraby, langusty.

kosztuje dwa euro), rozcigga

sie widok na panorame miasta,
czerwone dachéwki, biate Sciany,
place i ulice. W oddali widac rzeke
Douro i ocean. Jednak gtéwnym
celem turystéw sg winiarnie po
drugiej stronie rzeki w Vila Nova
de Gaia. Wydaje sie, jakby to

byta dzielnica potaczona z Porto
dwukondygnacyjnym, stalowym,
azurowym mostem Dom Luis I.
W rzeczywistosci jednak jest to
odrebne miasto. Po tamtej stronie
Douro kotyszg sie na wodzie przy-
cumowane do brzegu drewniane
fodzie. Przypominajg gondole. S
na nich beczki, ale todzie nie stuza
juz do transportu wina. Za piec¢
euro mozna nimi poptynaé w rejs.
Przy deptaku Vila Nova de Gaia
zlokalizowane sg stynne winiar-
nie. W ich chtodnych piwnicach
lezakuje wino w beczkach z fran-
cuskiego lub amerykanskiego
debu, ale takze w omszatych bu-
telkach. Niektore z firm produ-
kujgcych porto nieprzypadkowo
noszg angielskie nazwy: Offley,
Sandeman, Taylor, Cockburn,
Graham. Ot6z pod koniec XVII
wieku Anglia na dziesiatki lat

popadta w konflikt z Francja,
wiec kupcy angielscy postano-
wili kupowa¢ wina w Portugalii.
Wielu z nich osiadto w Vila
Nova de Gaia, gdzie sami zaczeli
wytwarzac porto. Wczesniej
podpatrzyli w jednym z portu-
galskich zakondw, jak do wina
podczas fermentacji dolewa sie
mocnego alkoholu, teraz 77 pro-
cent spirytusu winnego. Dzieki
niemu porto jest mocne (ma
okoto 20 procent), nie psuje sie
i ma fenomenalne mozliwosci
starzenia sie. Najbardziej znane
sg czerwone Ruby i Tawny.

W Vila Nova de Gaia jest mniej
wiecej pot setki winiarni. W wiek-
szosci z nich organizowane s3
wycieczki. Turysci poznaja tech-
nologie, receptury, degustuja.
Wstgpitem do pierwszej z brzegu
— Célem — jak sie okazato zato-
zonej w 1859 roku wyjatkowo
przez Portugalczyka, Antonio
Alvesa. Marta Gralewska, ktéra
oprowadza tam gtdwnie polskie
wycieczki, méwita, ze Célem
produkuje rocznie pie¢ miliondw
butelek porto. Eksportowane sg
do 35 krajow. Najwieksza beczka,
ktdra lezakuje w tamtejsze]
piwnicy, ma — bagatela — prawie
60 tysiecy litrow pojemnosci.
Najdrozsza butelka porto, z 1958
roku, kosztuje 233 euro.

Smaki Srédziemia

Mieszkancy Porto uwielbiajg
wieczorne biesiady. Oproécz flacz-
kéw duszonych z fasolg i kietbasg
w sosie pomidorowym zajadajg
sie grillowanymi sardynkami oraz
solonym i suszonym dorszem. Na
stotach dominujg tez inne ryby —
sole, okonie, tuniczyki —i owoce
morza: matze, kraby, langusty.
Najpopularniejszg zupa jest zielona
caldo verde. Jest w niej kapusta,
ziemniaki, oliwa, plasterki suszonej
kietbasy. Wino porto jednak do
niej nie pasuje. Ruby i Tawny
najlepsze sa do deseréw. M
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Widok jest oszatamiajacy. Z je¢
wierzchotki Dolomitow, z drug
iega.azpeigranice Niemiec. [
bai dostownie za
pczatek wielki

)zciagaja sie

, horyzont

Na szczycie
piersiach.

2j przygody!
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Swiat

60 narciarskich tras

wyruszajg ratraki. Zjazay )

s perfekcyjnie przygotowane.

Jak na pedantycznych Austriakdw
przystato. Dbatos¢ o idealne wa-
runki dla narciarzy idzie tu w parze
z ochrong $rodowiska naturalnego
(zgodnie z surowymi wymagania-
mi tyrolskiego prawa). Wszystkie
cztery osrodki narciarskie: Stuba-
ier Gletscher (lodowiec Stubai),
Schlick 2000, Serlesbahnen

przy Mieders oraz Elferlifte przy
Neustift nieustannie ulepszaja
swojg oferte zimowa. Duzg wage
przykfada sie tu réwniez do wy-
sokiej jakosci szlakéw narciarstwa

(ponad 80 kilometréw).

Gdy wiosng i jesienig w innych
osrodkach narciarskich rosnie
jeszcze trawa, na trasach lodowca
swoje umiejetnosci doskonalg

juz zawodnicy slalomu giganta.

W snowparku z wyrzezbionymi
hopkami mozna spotkac zawod-
nikéw ze swiatowej czotowki.
Snowpark Moreboards Stubai
Zoo potozony jest na stonecznym
Gaisskarferner, na samym szczycie
terenu narciarskiego. Warto sie
tam zatrzymac i znalez¢ czas na
podziwianie wykonywanych ewo-
lucji, nawet jesli bardziej lubi sie
jezdzi¢ niz lata¢ na nartach.

nie sy w zasadzie catorocz

osrodkiem narciarskim, jednak

duza wysokosc¢ i ekspozycja
stokéw lodowca pozwala na jazde
od pazdziernika do maja, a nawet
do czerwca ($nieg w pozostatych
osrodkach pojawia sie najczesciej
w potowie listopada). Stubaier
Gletscher jest najwiekszym osrod-
kiem narciarskim na lodowcu

w Austrii. Nie ma tez sobie réw-
nych jesli chodzi o réznorodnos¢
tras. Obstuguje je az 26 wyciggow.
Infrastruktura jest tu tak rozbu-
dowana, ze nawet gdy parkingi

Lodowiec Stubai i Schlick 2000 to
dobre miejsca dla freerideréw.
Czeka tam na nich 15 tras off-
-piste, ktérych przebieg mozna
Sciggnad na smartfona. Na tablicy
Powder Department Check-
point znajduje sie urzadzenie do
kontroli detektoréw (LVS check-
point) oraz aktualna informacja

o stopniu zagrozenia lawinowego.
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Swiat -

sie z nich na wiasne
ryzyko. Nalezy zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo, sprawdzajac
wczesniej potencjalne zagrozenia
na szlaku, sytuacje lawinowa, oraz
zabierajac ze sobg odpowiedni
sprzet. Warto pomyslec takze
0 zaangazowaniu W wyprawe
doswiadczonego przewodnika
gorskiego. >
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W dolinie Stubai od lat.obowigzuje
wielokrotnie nagradzany program
BIG Family. Oferta dostosowana
jest do potrzeb rodzin i najmtod-
szych sportowcéw. Szkétki BIG
Family Ski Camp dla dzieci i mto-
dziezy przygotowuja petne zabawy
i emocji kursy. Teren BIG Family
Kinderland to krete trasy zjazdowe,
kolorowe tuki do slalomu, wyciagi
tasmowe do wjazdu na stok,
karuzele oraz teren Miniland dla
najmtodszych. Zaréwno lodowiec
Stubai, jak i Schlick 2000 oferujg
dzieciom ze szkétek narciarskich
dodatkowe utatwienia: maluchy
nie muszg czeka¢ w kolejce do
wyciggow, ale wchodzg specjal-
nym wejsciem. Dodatkowo dzieci
odbierane sa z hotelu i podwozo-
ne do szkétki, co zdecydowanie
utatwia dotarcie na lekcje na czas.
We wszystkich czterech osrodkach
doliny Stubai dzieci do 10. roku
zycia moga podrézowac kolejkami
bezptatnie, jesli jadg z dorostym
majgcym ski pass. Program BIG
Family obejmuje réwniez kwatery
w ramach Big Family Homes
(miedzy innymi mate tézeczka,
kolorowa posciel), restauracje

z ofertg dla dzieci i sklepy sportowe
(na lodowcu Stubai rodzice moga
wynajac bezptatnie sprzet dla
dzieci, jesli wypozyczajg go tez dla
siebie).

Restauracja Schaufelspitz, wyrdzniona
14 punktami przez przewodnik kuli-
narny ,,Gault & Millau”, to doskonata
kuchnia na szczycie Alp. Na wysokosci
prawie 3000 metréw n.p.m. Schaufel-
spitz serwuje austriackie klasyczne
dania, przygotowane z wykorzy-
staniem produktéw regionalnych,
solidna liste win i rozlegty taras
oraz z pewnoscig najlepsze knedle
(Knodel) w catych Alpach. Liczne
restauracje i schroniska w dolinie
dbajg o mitg atmosfere i nieza-
pomniane wrazenia kulinarne
wszystkich gosci. [
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Belgrad, liczacy obecnie okoto pottora miliona mieszkancow, przez wiele osob wciaz kojarzony jest -
gtownie z dziataniami wojennymi, ktore miaty miejsce podczas wojny domowej w bytej Jugostawii pod
koniec ubiegtego stulecia. | cho¢ nazwa stolicy Serbii znaczy tyle co biate miasto, to jednak bez watpienia
ten batkanski osrodek mieni sie wieloma barwami potrafiacymi ujac za serce kazdego turyste.

TEKST: Bartosz Krél
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ozostawione z premedy-
tacja $lady po tamtych
tragicznych wydarzeniach
znajdziemy wcigz przy gtéwnych
arteriach. Ale tak naprawde
dzieje miasta — rownie dtugie,
co burzliwe — najlepiej poznamy,
spacerujac po twierdzy Kalemeg-
dan wznoszacej sie na wzgorzu
o tej samej nazwie. Kalemegdan
oznacza po turecku pole walki,
co doskonale oddaje charakter
tego miejsca. Pierwsze fortyfi-
kacje —znane jako Singidunum
— pojawity sie tam juz za czasow
celtyckich, w Ill wieku przed
Chrystusem. Obecnie widoczne

umocowania stanowig pozosta-
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tos¢ po Turkach, ktérzy wiadali
regionem od 1521 roku az do
XIX wieku. Dla wspdtczesnych
belgradczykéw Kalemegdan

to przede wszystkim teren
rekreacyjny. Z tarasu widoko-
Wego na szczycie wzniesienia
(125 metréw n.p.m.) rozcigga sie
efektowna panorama miasta.

Biate miasto

Nad Kalemegdanem dumnie
gobruje okazata figura Pobednika
(vel Viktora), czyli pomnik Postan-
ca Zwyciestwa, upamietniajacy
zotnierzy polegtych w czasie wojen
batkanskich oraz | wojny swia-
towej. Spacerujac po twierdzy,

natkniemy sie na budowle militar-
ne, wieze i bramy, jak réwniez na
osmanskie grobowce, antyczne
wykopaliska czy zabytkowe
cerkwie. W sezonie letnim teren
u podndza staje sie naturalng
scenerig plenerowych koncertéw
(tylko w ostatnich latach grali tam
miedzy innymi: Amy Winehouse,
Green Day oraz Iron Maiden).

Na obszarze Kalemegdanu miesci
sie réwniez najwieksze serbskie
200, ktérego znakiem rozpoznaw-
czym jest duza liczba jasnych
zwierzat nawigzujacych do nazwy
miasta. Sg wsrdd nich biate lwy

i tygrysy, polarne niedzwiedzie

i wilki oraz $niezne pantery.
Wiadze ogrodu chwalg sie takze
bogatym zbiorem tropikalnego
ptactwa, na czele ze szkartatnymi
ibisami, ktére trudno spotkac

w innych tego typu europejskich
placéwkach. Od kilku lat symbo-
lem belgradzkiego ogrodu zoolo-
gicznego jest pomnik szympansa
Samiego, ktéremu dwukrotnie
udato sie uciec nie tylko poza
wiasng klatke, ale i teren catego
ogrodu.

Terytorium Kalemegdanu kryje
tez w sobie Muzeum Wojskowe.

Kalemegdan, imponuja-
ce fortyfikacje z celtyckim
rodowodem

W jego zbiorach znajdziemy
zaréwno bron z czaséw rzymskich,
jaki... polska tankietke TKS — lekki
czotg rozpoznawczy — powszech-
nie wykorzystywang przez nasze
sity pancerne w kampanii wrze-
Sniowej w 1939 roku (jest to jeden
z zaledwie kilku tego typu ocala-
tych egzemplarzy na $wiecie).

Hendrix na Skadarskiej
Schodzac z Kalemegdanu,
mozemy wyjs¢ prosto na ulice

Jesli tylko czas nam po-
zwoli, warto wybrac sie do
kilku belgradzkich muzeow.
W majacym futurystyczna
bryte Muzeum Lotnictwa

na lotnisku im. Nikoli Tesli
czeka na nas przeszto 200
samolotow, z czego znaczna
czes¢é stanowia maszyny

z Il wojny $wiatowej. Do-
strzezemy wsraod nich
chocby legendarne brytyjskie
mysliwce Hawker Hurrica-
ne i Supermarine Spitfire,

a takze Messerschmitta czy
bezzatogowego Predatora.
Unikatem na skale Swia-
towa jest wtoski Fiat G-50.
Peretka placdwki sa szczatki
amerykanskiego superbom-
bowca F-117 Nighthawk, ze-
strzelonego przez serbskie
sity przeciwlotnicze w 1999
roku w trakcie interwencji
wojsk NATO (cho¢ maszyna
uwazana byta za niewidzial-
na dla radaréw).

Z kolei mitosnikom kultury
oraz krajow batkanskich

z czystym sumieniem mozna
poleci¢ Muzeum Etnograficz-
ne, ktore za sprawa bogatych
zbioréw przybliza zaréwno
zycie miejskie, jak i wiejskie
w tej czesci naszego kon-
tynentu. Pasjonaci sztuki

nie powinni by¢ natomiast
zawiedzeni po wizycie w Mu-
zeum Narodowym.
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Waznym miejscem na mapie
Belgradu jest cerkiew Sw. Sawy,

uchodzaca za najwieksza pra-
wostawng Swiatynie na Swiecie i jedna
z 10 najwiekszych Swiatyn globu. Dos¢
powiedziec, ze sama koputa ma 70 metrow
wysokosci, a umieszczony na niej krzyz

- kolejne 12 metrow.

Kneza Mihailova, czyli dawny trakt
rzymski prowadzacy do starozyt-
nego Singidunum. Aktualnie jest
to gtéwny deptak handlowy, gdzie
w okazatych rezydencjach miesz-
czg sie ekskluzywne butiki i sklepy,
a takze restauracje oraz kawiarnie.
Na najbardziej reprezentacyjnej
promenadzie miasta stoi takze
fontanna z woda zdatna do picia
—regularnie oblegana w cieplejsze
dni (w maju Srednie temperatury
wynosza w Belgradzie okoto

20 stopni Celsjusza).

Blisko drugiego korica deptaka
potozony jest plac Republiki,

przez mieszkaricow uznawany za
tzw. serce miasta, z gmachami
Muzeum Narodowego i Teatru
Narodowego, przy ktdrych stoi
pomnik ksiecia Michata Ill Obre-
novicia — wyzwoliciela kraju spod
jarzma tureckiego i postaci koja-
rzonej z najbardziej oswieconymi
rzgdami w nowozytnej Serbii.
Niedaleko placu Republiki zaczyna
sig tez inna bardzo wazna dla
miasta ulica, a raczej uliczka —
Skadarska (Skadarlija). Dziatajace
wzdtuz brukowanej nawierzchni
lokale od ponad wieku nalezg

do ulubionych miejsc spotkan
lokalnej bohemy. Ich uroki juz
dawno odkryli takze goscie zagra-
niczni (na archiwalnych fotogra-
fiach dostrzezemy tam miedzy
innymi Jimiego Hendrixa, Alfreda
Hitchcocka, George’a Busha czy
Anatolija Karpowa).

Tito w kwiatach
Duze wrazenie robi rowniez wizyta
w Domu Kwiatéw (Kuéa cveca).

Whbrew niepozornej nazwie,
rezydencja potozona w eleganckiej
(rzadowej) dzielnicy Dedinje niero-
zerwalnie wigze sie z osobg komu-
nistycznego przywaodcy Jugostawii
— Josipa Broza Tito. W ostatnich
latach jego dyktatury budynek

ten stuzyt mu jako ogréd zimowy;,
a po Smierci — zgodnie z jego wolg
— stat sie miejscem pochdéwku.
Obecnie turysci mogg zobaczy¢
nie tylko gréb wodza narodu

i jego ostatniej matzonki, ale takze
gabinet z rzeczami osobistymi oraz
kolekcje pamigtkowych pateczek

z tzw. Sztafety Mitodosci — biegu,
ktérego trasa wiodta przez catg
Jugostawie, a koriczacego sie
zawsze w dniu oficjalnych urodzin
Tito (25 maja). Z okien potozonego
na wzniesieniu mauzoleum mozna
podziwia¢ widok na Belgrad,
ktérym na staro$¢ napawat sie
jugostowianski prezydent. Nalezy
dodac, ze Dom Kwiatéw wchodzi
w skfad kompleksu Muzeum Hi-
storii Jugostawii, ktory uzupetniaja
jeszcze Muzeum 25 Maja oraz
Stare Muzeum. Najcenniejszymi
eksponatami sg tam réznego
rodzaju prezenty otrzymywane
przez Tito dostownie z catego
Swiata — od tradycyjnych ubioréw,
przez bron, po egzotyczne figurki.

Najwieksza na $wiecie
Waznym miejscem na mapie Bel-
gradu jest cerkiew $w. Sawy, ucho-
dzaca za najwiekszg prawostawng
Swiagtynie na Swiecie i jedng

z 10 najwiekszych swigtyn

globu. Dos¢ powiedzie¢, ze sama
koputa ma 70 metréw wysokosci,

a umieszczony na niej krzyz — ko-
lejne 12 metrow (dtugosc budowli
ze wschodu na zachdd wynosi

91 metrdw, a z pétnocy na
potudnie — 81 metréw). Mogaca
pomiescic blisko 11 tysiecy wier-
nych konstrukcja stoi na miejscu
XVI-wiecznej $wigtyni, ktora ule-
gta zniszczeniu wskutek pozaru.

| zwtaszcza z zewnatrz o kazdej
porze dnia budowla prezentuje
sie niezwykle okazale. Nieco
skromniej jest w Srodku, ale i tak
dominujacy w miescie wyznawcy
prawostawia sg bardzo dumni

ze swojej cerkwi w bizantyjsko-
-serbskim stylu. Jak na wielo-
kulturowa metropolie przystato,
w Belgradzie nie brakuje tez
obiektéw sakralnych zwigzanych
z innymi religiami. Szczegding
uwage wypada zwrdci¢ na
katolicka katedre Najswietszej
Maryi Panny, meczet Bajrakli
oraz synagoge.

Miasto z poziomu wody
Niepowtarzalnego klimatu

dodaja Belgradowi dwie duzych
rozmiaréw rzeki —w okolicach
Kalemegdanu do Dunaju uchodzi
Sawa, jego najwiekszy prawo-
brzezny doptyw. Dzieki temu na
terenie miasta jest az 16 wysp

na obu rzekach. Na czesci z nich
zatozono rezerwaty przyrody (na
przyktad Wielka Wyspa Wojenna,
ktéra stanowi ostoje dla dzikiej
flory i fauny, w tym niespetna

200 gatunkdéw ptactwa), ainne
doskonale spisujg sie jako obszary
wypoczynkowe. Bodaj najstyn-
niejszym z nich jest kompleks Ada
Ciganlija, ktéry latem umozliwia
uprawianie sportéw wodnych,

a spragnionym lenistwa oferuje az
siedem kilometréw piaszczystej
plazy. Wzdtuz brzegéw Dunaju

i Sawy — na przymocowanych do
lgdu barkach, znanych jako spla-
vovi — w sezonie tetni takze nocne >
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Muzeum Narodo-
we oraz Belgradzka
Arena, jedna z najwiek-
szych hal sportowych

w Europie. W 2008 roku
zorganizowano w niej
53. Konkurs Piosenki
Eurowizji.

zycie. Wspomniane rzeki, przy
whikliwym spojrzeniu réznigce sie
od siebie kolorem wody, pozwala-
ja tez zerkngc na najstarsze miasto
na Batkanach (i jedno z najstar-
szych w catej Europie) z zupetnie
innej perspektywy — poktadu
jednego z turystycznych statkow
regularnie ptywajacych przy odpo-
wiedniej pogodzie.

KuzZnia talentéw

Belgrad bywa czasami nazywa-
ny ,bramg do Batkanéw” lub
,Barcelong Batkandw”. | tak
samo jak najwieksze miasto
Katalonii jest lubiany przez
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' Belgrad
Smiato
mozna okresli¢ cho¢-
by mianem teniso-
wej stolicy - stad
wywodzg sie Novak
Djokovié, Ana Ivano-
vic i Jelena Jankovi¢,
ktorzy od lat zajmuja
czotowe miejsca
w Swiatowych
rankingach.

filmowcdéw. To wiasnie w serb-
skiej stolicy powstat nagrodzony
Ztotg Palmg w Cannes obraz
,Underground” w rezyserii
Emira Kusturicy (z muzyka do-
skonale znanego u nas Gorana
Bregovicia). Miasto szczyci sie
rowniez jednym z 10 najwiek-
szych na Swiecie archiwow
filmowych — tamtejsza filmote-
ka miesci, bagatela, blisko 100
tysiecy kopii filméw produkcji
krajowej i zagranicznej.
Mieszkancy podkreslajg takze
osiggniecia na niwie sportowe;j.
| faktycznie, Belgrad $miato
mozna okresli¢ choéby mia-

\

i

nem tenisowej stolicy — stad
wywodzg sie Novak Djokovic,
Ana Ivanovic i Jelena Jankovic,
ktérzy od lat zajmuja czotowe
miejsca w Swiatowych rankin-
gach. Z kolei miejscowe kluby
pitkarskie regularnie dostarczajg
zawodnikéw do najlepszych
druzyn Europy, a mecze derbo-
we Partizan — Crvena Zvezda
uchodzg za jedne z najgoret-
szych na Swiecie. Patrzac na
porozrzucane po catym miescie
boiska do koszykéwki (réwniez
na Kalemegdanie!), nie dziwia
takze liczne gwiazdy $wiatowego
formatu i w tej dyscyplinie. [H

FOT. ISTOCKPHOTO, B. KROL
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PKP INTERCITY

- w blizniaczej wersji do naszego ED250.

TEKST: Przemystaw B. Jezierski

uz teraz hiszpanska sie¢

KDP liczy ponad dwa ty-

sigce kilometrow, a kolej-
ny tysigc jest w budowie. Linie,
po ktoérych pociggi pasazerskie
mkng z szybkoscig 250-310
kilometréow na godzine, tacza
najwieksze miasta i osrodki
gospodarcze. Tylko w ciggu
trzech ostatnich lat rzad Hiszpa-
nii przeznaczyt na rozbudowe
KDP blisko 3,6 miliarda euro,
a w najblizszych latach wydatki
panstwa na rozwdj tej gatezi
transportu majg ksztattowac
sie na podobnym poziomie.
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Inwestycje w technologie
Oprocz gigantycznych naktadéw
na budowe nowych linii, znaczng
czes$c funduszy przeznacza sie na
zakup nowoczesnych pojazddw.
Hiszpanie od lat konsekwentnie
inwestujg w tabor mieszany —
réznych swiatowych producen-
téw (w odrdznieniu od innych
krajow z siecig KDP, jak Francja
czy Niemcy, gdzie wykorzystuje
sie tabor dos¢ ujednolicony).
Obecnie panstwowy przewoznik
RENFE dysponuje 230 pociggami
réznych typdw, osiggajgcymi
predkos¢ od 250 do 350 kilome-

tréw na godzine. Sg to pociagi
generacji TGV (Alstom), Velaro
(Siemens) czy Talgo (Bombar-
dier). Rézne typy pojazdow
kupowane sg z myslg o obstudze
konkretnych linii i poszczegdl-
nych odcinkéw KDP, z uwzgled-
nieniem wystepujacego w nich

napiecia w sieci i szerokosci toru.

Blizniacze rozwigzanie

W 2011 roku na hiszpanskie tory
wyjechaty pociagi Pendolino
najnowszej, czwartej generacji,
bedace blizniaczg wersjg ED250,
ktére od 14 grudnia jezdza po

Pendolino krotkodystansowe

Hiszpania jest europejskim liderem w rozwoju kolei duzych predkosci.
W rdéznorodnej flocie panstwowego operatora jest takze Pendolino

polskich torach. Podobnie jak
polskie sg przystosowane do jaz-
dy z szybkoscig 250 kilometréw
na godzine i nie wyposazono ich
w technike wychylnego pudta.
Hiszpanska wersja Pendolino jest
bardzo skromna. Czterocztonowe
jednostki wytgcznie z miejscami
drugiej klasy sg przeznaczone do
obstugi krétkich odcinkdw linii
KDP, gdzie podrdz trwa nie dtuzej
niz 70 minut. Mimo to wykorzy-
stywana jest ich petna mocina
kazdej z dwdéch obstugiwanych
tras rozpedzajg sie do 250 kilo-
metréw na godzine.



FOT. P. B. JEZIERSKI

RENFE poczatkowo planowat za-
kup 30 pociggdw tej serii. Umowa
z producentem, tj. konsorcjum
Alstom — CAF, opiewajgca na
kwote 350 milionéw euro, zostata
podpisana w marcu 2006 roku.
Niespetna dwa lata pdzniej,

po oswiadczeniu producenta

o zwiekszeniu kosztu jednost-
kowego do 13,5 miliona euro

za pocigg, umowe renegocjo-
wano i ostatecznie zakupiono
tylko 13 sktadéw. Pociagi zostaty
dostarczone na przetomie 2009
2010 roku, od czerwca 2011
roku rozpoczety regularne kursy
z pasazerami.

Komfortowy standard
Klimatyzowane wnetrze pocig-
gbw utrzymane jest w jasnej,
kremowej kolorystyce, a fotele
majg miekka tapicerke w kolorze
btekitu. Na poktadzie znajduje
sie 236 miejsc do siedzenia. Sg to
wytacznie miejsca klasy Turista
(hiszpanski odpowiednik drugiej
klasy) z bezprzedziatowym ukta-
dem foteli 2x2. Jeden z wagondéw
jest przystosowany do przewozu
0s6b niepetnosprawnych o ogra-
niczonych mozliwosciach rucho-
wych. Fotele nie sg regulowane.
Przy kazdym siedzeniu znajduje
sie rozktadany stolik i gniazdko
elektryczne. Na zamontowanych
w suficie monitorach w czasie
podrézy sa podawane informacje
o aktualnej godzinie, tempera-
turze, predkosci pociagu oraz
kolejnych stacjach zatrzymania.
Wzorem linii lotniczych, co

jakis czas na ekranie pojawia sie

y

interaktywna mapa z aktualnym
potozeniem pojazdu.

Ze wzgledu na to, ze pociagi
pokonujg krétkie dystanse, a naj-
dtuzsza podréz nimi trwa jedynie
70 minut, na pokfadzie nie prze-
widziano czesci gastronomicznej.
W zamian za to w przedsionku
jednego z wagondw zainstalo-
wano automat z przekgskami

i zimnymi napojami. W pocia-
gach serii 114 nie wprowadzono
podziatu na miejsca dla os6b
korzystajgcych z telefonéw
komadrkowych i stref ciszy, wiec
zgodnie z przepisami uzywanie
komorek jest dozwolone tylko

w przedsionkach wagondw.

Dwie linie

Aktualnie hiszpariskie Pendolino
kursuje na dwdch trasach pod
markg Avant (to w Hiszpanii
kategoria pociggdw KDP krétkich
i Srednich dystansow o predkosci

Linie, po ktorych pociagi pa-
sazerskie mkna z szybkoscia

250-310 kilometrow na godzine,
tacza najwieksze miasta i oSrodki gospodar-
cze. Tylko w ciggu trzech ostatnich lat rzad
Hiszpanii przeznaczyt na rozbudowe KDP
blisko 3,6 miliarda euro.

maksymalnej do 250 kilometréw
na godzine). Pierwsza relacja jest
trasa Madryt — Valladolid

(179 kilometrdw). Jest to pierwszy
fragment budowanej linii duzych
predkosci Madryt — Gijon/La
Corufia. Przejazd tg trasg z jednym
postojem na stacji posredniej Se-
govia zajmuje od 56 do 65 minut.
Codziennie jest 10 potfaczen, a nor-
malny bilet na przejazd kosztuje
28,60 euro. Druga obstugiwana
relacja to trasa Barcelona — Lleida,
bedaca czescig linii KDP Barcelona
—Madryt (179 kilometréw). Osiem
par pociggdw Avant dziennie
pokonuje jg w czasie 57-70 minut
z jednym zatrzymaniem w Camp
Tarragona. Podobna jest tez cena
biletu—28,90 euro. Zaréwno na

jednej, jak i na drugiej trasie, mozna
spotkac Pendolino w pojedynczej lub
podwajnej trakgji.

Wszystkie pociggi KDP w Hiszpanii
mogg poszczycic sie niemal stupro-
centowg punktualnoscig. Gwa-
rancja punktualnosci jest poparta
wysokimi odszkodowaniami dla pa-
sazerow w przypadku wystgpienia
ewentualnych opdznien. Za kazde
spdznienie pociggu powyzej

20 minut podrdzni otrzymuja
rekompensate w wysokosci

25 procent ceny biletu. Jesli opdz-
nienie wynosi wigcej niz 40 minut,
przewoznik zwraca juz 50 procent
ceny za zakupiony bilet. Catkowity
zwrot przystuguje wéwczas, gdy
pocigg dociera na miejsce z ponad-
godzinnym op6znieniem. [l
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faW Pendolino na polskich torach

)
’%my Pociagi kategorii Express InterCity
Premium, ktore juz od 14 grudnia
2014 roku jezdza po polskich torach,
to wysoka jakos¢ i standard na
europejskim poziomie.

Informacje ogolne

Pociag sktada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402
miejsca siedzace. W pierwszej klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych
w wagonie bezprzedziatowym. W drugiej klasie do dyspozycji oddajemy
357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach bezprzedziatowych,
oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje techniczne Ciekawostki
Nazwa techniczna: Zakup tzw. pociagéw zespotowych,
ED250 czyli ztozonych z nieroztaczalnych
wagondw, stanowi element strategii
Maksymalna predkos¢ eksploatacyjna: ochrony érodowiska, realizowanej
250 kilometrow na godzine przez PKP Intercity. Pociagi zostaty
Dtugoéé: wyposazone w elektryczne uktady
187, 4 metry hamulcowe, ktdre pozwalaja obnizyc
zuzycie energii nawet o 8 procent
Maksymalna szeroko$¢ nadwozia: i odzyska¢ do 97 procent energii,
2,8 metrow ktéra powraca do sieci trakcyjnej.

Wykorzystane do budowy materiaty
w 95 procentach nadaja sie do po-
Gastronomia na poktadzie nownegqo przetworzenia.
Zapraszamy do skorzystania z oferty
gastronomicznej WARS (bar znajduje sie

w wagonie nr 3). Na zyczenie podréznego
obstuga WARS moze dostarczyé zamé-
wiony positek na miejsce.

Nr wagonu
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Wygodna podroz

Rozktadane fotele z podtokietnikami, stolik, oswie-
tlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym miejscu,
wieszak oraz potki na bagaz podreczny - gwarantuja
komfortowa podroz. Czesé foteli zostata rozmiesz-
czona naprzeciw siebie, ze sktadanym stolikiem po-
miedzy nimi, dzieki czemu powstata czteromiejscowa
strefa dla wspélnie podrézujacych osob. Wyswietlacze
rezerwacji miejsc pokazuja odcinek trasy, na ktérym
dane miejsce zostato zarezerwowane.

Aby wyregulowac fotel, nalezy pociagna¢ dzwignie do
siebie, po czym przesunac fotel do przodu lub do tytu.



Komfort

miejsca przeznaczone dla oséb
o0 ograniczonej mobilnosci ru-
chowej (w kazdym wagonie),

przedziaty dla podrdznych
z dzie¢mi do lat szesciu i kobiet
w cigzy (w wagonie nr 2],

przewijak dla dzieci w toalecie
dla os6b niepetnosprawnych
(w wagonie nr 3),

udogodnienia dla oséb niepetno-

sprawnych (w wagonie nr 3):

- drzwi zewnetrzne wyposazone
w podnosniki,

- wydzielone miejsca dla dwoch
wozkow inwalidzkich,

- toaleta w tylnej czesci wagonu,

klimatyzacja,

® W O@O®é&®

obnizony poziom hatasu,

bezptatny poczestunek,

magazyn poktadowy,

mozliwos¢ ptacenia karta,

informacja o potozeniu
pociagu na ekranach LCD
lub LED,

miejsca na rower (w wa-
gonach 51 é),

wydzielone miejsce na
duzy bagaz w cze-

$ci pasazerskiej oraz

w przedsionkach kazdego
wagonu.

Bezpieczenstwo

personel poktadowy pozosta-
jacy do panstwa dyspozycji
(przedziat konduktorski
mieéci sie w wagonie nr 3),

przycisk SOS - system po-
wiadamiania obstugi pociagu
- ktdry w sytuacji awaryjnej
umozliwia wezwanie cztonka
zatogi poktadowej (w kazdym
wagonie),

hamulec bezpieczenstwa (na
koncu kazdego wagonul,

wewnetrzny system monito-
ringu,

wyjscia ewakuacyjne (ozna-
czone skrajne okna w kazdym

S @® D @ &

z wagonow).
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Wznoszace)

Lodz zmienia swoje

oblicze! OFF Piotrkowska,
murale, odrestaurowywane
secesyjne kamienice i liczne
inwestycje komunikacyjne sa
na to najlepszym dowodem.

TEKST: Bartosz Krol




ynik tegorocznego

plebiscytu na

,,7 nowych cudéw
Polski” nie pozostawia ztudzen.
tédzki obiekt zajat w nim pierwsze
miejsce, wyprzedzajgc miedzy
innymi Suwalski Park Krajobrazo-
wy, krakowski Zakrzéwek, teznie
w Inowroctawiu czy Brame Pozna-
nia. Kompleks OFF Piotrkowska,
bo o nim mowa, doczekat sie juz
nawet swojego nasladowcy w Po-
znaniu, gdzie niedawno otwarto
OFF Garbary.
Pofabryczne tereny przy gtéwnym
deptaku todzi to dzi$ jedno
z najpopularniejszych miejsc
na towarzyskiej mapie miasta.
W unikatowej scenerii ceglanych
zabudowan dziata juz przeszto
20 réznego typu pubow, baréw
i restauracji, ale i tak wieczorami
trudno tam o wolne miejsce.
Podobnie jest w wakacje, gdy
dodatkowo wystawiane s3 stoliki
na zewnatrz, a ponadto organi-
zowane pokazy kina letniego czy
tzw. cicha dyskoteka. Az trudno
uwierzy¢, ze jeszcze niedawno
dziatato tam ,t6dzkie Chinatown”,
zawdzieczajace nazwe obskurnym
budkom z chiriskim jedzeniem,
do ktdrego spozywato sie alkohol
kupiony w pobliskich sklepach
(dzi$ pawilony z sajgonkami zo-
staty juz tylko dwa, a ich standard
jest nieporéownywalnie lepszy niz
kiedys).

Secesja na nowo

Sama Piotrkowska — dawniej
najstynniejsze miejsce w todzi
—réwniez przeszta zauwazalng
metamorfoze. Nowa nawierzchnia
z granitowych ptyt, na ktérej usta-
wiono blisko 200 latarni i ponad
100 taweczek, a takze towarzysza-
ce temu nowe drzewka, przywré-
city deptakowi reprezentacyjny
blask. Spacerujac ,,Pietryng” warto
rozgladac sie dookofa, by dostrzec
urok stojgcych tam secesyjnych
kamienic wraz z ich finezyjnymi
detalami. Budynki, sukcesywnie

odnawiane w ramach programu
,Mial00 kamienic”, robig zupetnie
inne wrazenie niz jeszcze pare lat
temu.

Furore — nie tylko wsrdd rodo-
witych todzian — robi tez miejski
podwarzec przy ulicy 6 sierpnia
(jedna z przecznic Piotrkowskiej),
bedacy swoistym potaczeniem
deptaka i ulicy. Tamtejszy sposob
zagospodarowania przestrzeni —
z niderlandzkiego zwany woonerf
—doczekat sie juz tylu zwolen-
nikéw, ze w najblizszych latach
kolejne uliczki zostang przebu-
dowane w podobnym stylu. Caty
czas atrakcjami Piotrkowskiej
pozostajg za to Aleja Gwiazd
przed stynnym Grand Hotelem,

a takze pomniki wchodzgce

w skfad Galerii Wielkich todzian:
,Tworcy todzi Przemystowej”,
,Kufer Reymonta”, ,taweczka
Tuwima”, , Fortepian Rubinstei-
na”, ,,Pomnik Lampiarza” i ,Fotel
Jaracza”.

Stolica murali

Nikt juz chyba nie wyobraza so-
bie tez dzisiejszej todzi bez mu-
rali tworzonych przez najwybit-
niejszych przedstawicieli street
artu na Swiecie. W catym miescie
jest ich prawie 40, a cyklicznie
organizowane przez koordynu-
jaca caty projekt fundacje Urban
Forms wycieczki autobusowe
szlakiem wielkoformatowych
malowidet $ciennych cieszg sie
coraz wiekszg popularnoscia.

O tédzkich muralach z uznaniem
mowi sie juz takze w réznych
zakatkach globu — dziennikarze
CNN przyréwnali je nawet do
kultowej twdrczosci Brytyjczyka
Banksy’ego, a fachowy portal
Bored Panda uznat, ze lepsze
dziefa sztuki tego typu na podob-
na skale mozna spotkac jedynie
w Nowym Jorku. Obok imponu-
jacego ,Jelonka” czy , Kafki”/”Ru-
binsteina” na tédzkich scianach
mozna tez jeszcze dostrzec stare
wielkoformatowe reklamy z cza- >
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" Zelaznymi punktami zwiedzania pozostaja: Manufaktura (najwieksze w kraju cen-
trum handlowo-ustugowo-rozrywkowe zlokalizowane na obszarze dawnego kom-
pleksu zaktadow wtokienniczych), zabytkowe osiedle Ksiezy Mtyn, Biata Fabryka,

okazate wille przedwojennych fabrykantow, Muzeum Kinematografii oraz szlak ,,t6dz Bajkowa”.
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soéw PRL-u, ktére ujeto w szlaku
turystycznym ,Sladami tédzkich
murali”.

Moc festiwali

W $lad za corocznym festi-
walem galerii Urban Forms

— prawdziwym Swietem mito-
Snikdw murali —idg rowniez
inne cykliczne imprezy, ktére co
sezon $ciggajg do todzi coraz
wiecej turystow. Sam ubiegto-
roczny Festiwal Kinetycznej
Sztuki Swiatta Light. Move.
Festival. w jeden weekend zgro-
madzit w centrum miasta okoto
300 tysiecy oséb chcacych
zobaczy¢, jak przy artystycznym
oswietleniu prezentuja sie
zabudowania na Piotrkowskiej
i w jej bezposrednim sasiedz-
twie. Z sezonu na sezon coraz
wiekszy prestiz w Srodowisku
zdobywa réwniez Explorers
Festival — miedzynarodo-

wa impreza dla pasjonatow
gor, sportéw ekstremalnych

i zwigzanych z nimi przygéd.
Jesienig do todzi na warsztaty,
spotkania i koncerty zjezdza
takze Swiatowa elita tworcow
muzycznych — na Soundedit,
czyli Miedzynarodowy Festiwal
Producentéw Muzycznych,
podczas ktérego przyznawana
jest statuetka Cztowieka ze
Ztotym Uchem. Inna sprawa,
ze od czasu oddania do uzytku
w 2009 roku wielofunkcyjnej
Atlas Areny miasto ogdlnie

nie moze juz narzekac na brak
wystepdw Swiatowe] stawy
gwiazd. Tylko w ubiegtym roku
na jedyne koncerty w Polsce
zdecydowaty sie tam takie
gwiazdy jak Peter Gabriel, Black
Sabbath, Aerosmith czy Kylie
Minogue. Znacznie korzystniej
niz w minionej dekadzie — tak
wizualnie, jak i programowo

— prezentuje sie tez gruntow-
nie wyremontowany Teatr
Wielki. Nieco w cieniu innych
wydarzen rozwija sie row-

niez Ogdlnopolski Studencki
Przeglad Piosenki Turystycznej
YAPA, ktéry w marcu Swietowac
bedzie swoje 40-lecie.

Szok cywilizacyjny

£6dz coraz mocniej zaczyna tez
w koricu nawigzywac do hasta
promujacego ja jako miasto aka-
demickie. Kto jeszcze nawet kilka
lat temu studiowat w zapyziatych
gmachach porozrzucanych w réz-
nych czesciach miasta (na czele

z pamietnym ,,blaszakiem” na
Wydziale Prawa i Administracji),
ten przezyje szok cywilizacyjny,
widzgc futurystyczne siedziby
wielu wydziatéw w miasteczku
uniwersyteckim. Studenci, cho¢
nie tylko oni, doceniaja tez za-
pewne coraz gestszg siec Sciezek
rowerowych, ktére utatwiajg
poruszanie sie po centrum i do-
tarcie do terenéw zielonych.

W miescie nie zapomina sie
jednoczesnie o jego dotychcza-
sowych wizytéwkach. Zelaznymi
punktami zwiedzania pozostaja:
Manufaktura (najwieksze w kraju
centrum handlowo-ustugowo-
-rozrywkowe zlokalizowane na
obszarze dawnego kompleksu
zaktadow widkienniczych), zabyt-
kowe osiedle Ksiezy Mtyn, Biata
Fabryka, okazate wille przedwo-
jennych fabrykantéw, Muzeum Ki-
nematografii oraz szlak ,£6dz Baj-
kowa”, na ktérym mozna znalez¢
mate rzezby bohateréw filméw

i seriali powstatych w miejscowej
wytworni Se-ma-for (odlanych

z brazu figur doczekali sie juz:
Mis Uszatek, Maty Pingwin Pik-
-Pok, Kot Filemon i Bonifacy, Za-
czarowany Otéwek, Plastus, Trzy
Misie, Wrébel Cwirek, Maurycy

i Hawranek).

Na szynach i na kotach

Na poprawiajacy sie wizerunek
miasta wptywaja tez dtugo ocze-
kiwane inwestycje komunikacyj-
ne. W 2015 roku ma sie zakon-

czy¢ generalna przebudowa trasy >

Caty czas atrakcjami Piotrkowskiej pozostaja
' Aleja Gwiazd przed stynnym Grand Hotelem,

a takze pomniki wchodzace w sktad Galerii
Wielkich todzian: ,,Tworcy todzi Przemystowej”, ,,Kufer
Reymonta”, ,taweczka Tuwima”, ,Fortepian Rubinste-
ina”, ,Pomnik Lampiarza” i ,,Fotel Jaracza”.




W-Z — strategicznej arterii taczacej
wschodnig i zachodnig czes¢ to-
dzi. Pod koniec roku ma réwniez
zostac otwarty podziemny dwo-
rzec £6dz Fabryczna, nad ktérym
wznosic sie bedzie tzw. Nowe
Centrum todzi. Pézniej rozpoczna
sie prace przy budowie tunelu
Srednicowego, ktéry wyprowadzi
ruch kolejowy z todzi Fabrycznej
na poétnoc (w kierunku dworca
tédz Zabieniec) i na potudnie

(w strone dworca £6dz Kaliska).
Niektdrzy pot zartem, pot serio
zauwazaja, ze dzieki tej inwestycji
+6dz jako drugie miasto w Polsce
doczeka sie linii metra. Co wazne,
na 2015 rok planowany jest
réwniez koniec modernizacji linii
kolejowej z todzi do Warszawy,
dzieki czemu cata podréz trwac
bedzie tylko 70 minut. Od lata ze-
sztego roku dziata juz za to todzka
Kolej Aglomeracyjna obejmujgca
wybrane miasta na terenie woje-
waodztwa. Po ostatnich inwesty-
cjach drogowych t6dz? zaczyna tez
nareszcie korzystac z korzystnego
potozenia geograficznego. Auto-
stradg A1 w trzy godziny mozna

z niej dotrze¢ do Tréjmiasta,

A2 —w godzing do Warszawy

i w péttorej do Poznania, S8 —

w dwie godziny do Wroctawia,

a w dwie i pét godziny — na Gérny
Slask (drogg E75). Wszystkie drogi
prowadzg do todzi, chciatoby

sie rzec. | tylko szkoda, ze miasto
wcigz nie ma obwodnicy z praw-

FOT. ISTOCKPHOTO, B. KROL, GALERIA URBAN FORMS

dziwego zdarzenia... |

=/
y/nin
PKP INTERCITY

Czy wiesz, ze?
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UNI

rok zatozenia 2003

centrum leczenia }

choréb
serca i naczyn

Przychodnia Roku
20122013

specjalistyczne
centrum
medyczne

UNI

rok zatozenia 2006

Krakéw, ul. Kluczborska 15 (obok Szpitala Jana Pawta Il)

Tel. 12 626 08 08, 667 08 08 08, www.unicardia.pl

My Zooprstugensy fig Tiroim Zelronmen berclecaaie .

NASI SPECJALISCI:

« Alergolog

« Androlog

« Angiolog

« Chirurg naczyniowy
« Chirurg onkologiczny
« Chirurg ogéliny

« Chirurg-Plastyk

« Dermatolog

« Diabetolog

« Endokrynolog

« Elektro-Kardiolog
« Fizjoterapeuta

« Flebolog

« Ginekolog-Potoznik
- Hematolog

« Hepatolog

« Hipertensjolog

« Gastroenterolog
« Internista

« Kardiolog Inwazyjny
« Kardiochirurg

« Laryngolog

- Logopeda

« Nefrolog

« Neurochirurg

« Neurolog

« Neuro-Ortopeda
« Neuropsycholog
« Onkolog

« Ortopeda

« Otolaryngolog

« Psycholog

« Psychiatra

« Psychoterapeuta
« Pulmonolog

- Radiolog

- Radioterapeuta

- Reumatolog

« Seksuolog

« Torakochirurg

« Urolog

Czynne od poniedziatku do soboty

KARDIO-DIAGNOSTYKA:

« Diagnostyka laboratoryjna

« Préba wysitkowa EKG

« ECHO serca

« ECHO serca z kontrastem/dobutaming
« HOLTER EKG 24h/48h

« HOLTER ci$nieniowy ABPM

« USG tetnic i zyt (doppler color)

« SKLEROTERAPIA zylakow

« EKG

PRACOWNIA USG:

« USG serca

« USG tetnic konczyn

« USG zyt konczyn

« USG tetnic szyjnych

« USG tetnic nerkowych
« USG jamy brzusznej

« USG nerek

« USG tarczycy

« USG piersi

« USG jader i moszny

« USG weztéw chtonnych
« USG $linianek

« BIOPSJE (cienko i gruboigtowe)

INNI SPECJALISCI
- Osobisty trener zywieniowy

LECZENIE OTYLOSCI | NADWAGI:

« Konsultacje z medycyny anti-aging

« Dietoterapia: anoreksja, bulimia,

« Zywienie po leczeniu bariatrycznym

« Zywienie pacjentéw onkologicznych

. Zywienie pacjentéw pulmonologicznych,
z cukrzyca, z zaburz. lipidowymi

« Poradnictwo okofooperacyjne

« Zywienie sportowcow

« Poradnictwo w chorobach
dietozaleznych

TESTY PSYCHOLOGICZNE
DOROSLI | DZIECI:
- Wg potrzeb Pacjentow

TESTY ALERGOLOGICZNE

DOROSLI | DZIECI:

« Skorne

- Ptatkowe

» Stomatologiczne: na $rodki stosowane
w znieczuleniach stomatologicznych

SPECJALISCI DZIECIECY:
« Alergolog

« Dermatolog

« Endokrynolog

« Kardiochirurg

« Kardiolog

« Laryngolog

« Nefrolog

« Neurochirurg

« Neuro-Ortopeda
« Onkolog

« Ortopeda

« Pediatra

« Radioterapeuta
« Torakochirurg

PRACOWNIA NOWORODKOW
I NIEMOWLAT

« USG glowy

« USG szwoéw czaszkowych

« USG kanatu kregowego

« USG serca

« USG nerek

Opieke nad Pacjentem
sprawuje ponad

100 specjalistow

z KLINIK KRAKOWSKICH!

Partner: _

Kupujge w Almie dbasz o zdrowie!



szczesci

Wystarczy odbic kilka kilometrow z autostrady A2, by trafi¢ do utopijnej sielanki,
zrodta natchnienia i romantycznych uniesien - Arkadii.

TEKST: Robert Makowski
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rkadya, ws. (...) przy

drodze bitej z towicza

do Bolimowa {(...) po-
siada gfosny z pieknosci ogrod
zatozony w 1778 r. przez ks.
Helene z Przezdzieckich Radzi-
wittowe (...), ktéra wydata opis
A. po francuzku — mozna prze-
czyta¢ w wydawanym w XIX
wieku ,Stowniku geograficznym
Krolestwa Polskiego”.

Jeszcze w XVIII wieku byta tutaj
wies tupia, jednak jej nowa wia-
Scicielka wymarzyta sobie w tym
miejscu mityczng kraine wiecz-
nego szczescia — Arkadie wiasnie.
Romantyczny park ze sztucznymi
ruinami, stuzacy kontemplacji,
zadumie i osiggnieciu harmonii

z naturg, odwotujacy sie do dw-
czesnej mody na parki angielskie,
powstat pono¢ jako owoc rywali-
zacji pomiedzy Heleng Radziwitto-
w3 a lzabelg Czartoryska — zatozy-
cielka parku w Putawach. Prace
nad nim trwaty ponad 40 lat.

Tu z ciosanego gtazu wspaniata
Swigtynia, tam z kruszcowego
wodociggu bijgcy z foskotem spad
wod pienistych. (...) Dalej

cyrkus, czyli obwéd do gonitw
wozowych. (...) Nie brakto

i bogom poswieconego przybytku
(Swigtynia Dyany); wewnetrzne
ozdoby odpowiadajg wspaniato-
sci gmachu — opisywat Arkadie
Julian Ursyn Niemcewicz. Do
czaséw obecnych przetrwata
tylko czes¢ budowli — spadkobier-
cy Heleny ratowali swdj budzet,
wyprzedajac czes¢ obiektow

z przeznaczeniem na materiaty
budowlane. Ale i to, co pozostato,
pozwoli nam dostrzec niegdysiej-
szg Swietnosc tego miejsca.

Swiatynia Diany

Po przekroczeniu bramy parku
warto nadtozy¢ kilka krokéw
Sciezkg w prawo, by spojrzec
najpierw na swigtynie Diany

— chyba najbardziej kojarzony

z Arkadig obiekt — z perspektywy
drugiego brzegu stawu. Swigtynia
w stoneczny dzien, kiedy odbija
sie w stawie, urzeknie kazdego.
Zostawmy sobie jg jednak na
pozniej, bo wedrujac wokot
stawu natrafimy najpierw na
zbudowang z gtazéw grote, ktéra
miata byc siedzibg Sybilli, a na
przylegtym do niej wzniesieniu —
Domek Gotycki z ostrymi tukami

i dwoma wiezyczkami, zamieszka-
ny niegdys ponoc przez syna He-

leny, Michata Gedeona. Masywna
budowla z pojedynczg, kwadra-
towa wiezg kawatek dalej to Dom
Murgrabiego. Warto przyjrzec sie
jego Scianom —wmurowano

w nie kamienne rzezby pocho-
dzace z podupadtego od czasu
potopu szwedzkiego i obecnie
nieistniejgcego juz zamku

w towiczu. Sgsiadujgcy z budowlg
tuk Grecki to kolejny element
sielskiego wystroju Arkadii.

Dotarlismy do Swiatyni Diany.

Umieszczono jg bezposrednio
nad wodg, do ktérej prowadza
schody strzezone przez lwa

i sfinksa. Wsparta na czterech
kolumnach fasada ozdobiona jest
facinskim napisem —to cytat z Pe-
trarki: Tutaj odnalaztem spokdj po
kazdej mojej walce. We wnetrzu
warto spojrze¢ w gore, by przyj-
rze¢ sie plafonowi przedstawiaja-
cemu Jutrzenke autorstwa Jana
Piotra Norblina. W $wigtyni Diany
zobaczyé mozna réwniez czeéé jej B>

[

Swiatynia Diany, w ktérej Helena Radziwittowa stworzyta
bogatg kolekcje sztuki antycznej, dziet sredniowiecznych

i renesansowych.




Fragment Przybytku Arcyka-
ptana z charakterystyczna ptasko-
rzezbg oraz znajdujacymi sie pod nig
dwoma rzygaczami w ksztatcie lwich
gtéw, z ktdrych sptywata woda do
basenu z maszkaronem.

wyposazenia — reszta trafita do
patacu w Nieborowie.

Przejdzmy jeszcze obok Przy-
bytku Arcykaptana. Tutaj rowniez
wmurowano w $ciany detale
architektoniczne pochodzace

z fowickiego zamku, ale naj-
bardziej charakterystycznym
elementem jest rzezba

,Nadzieja karmigca Chimere”
wraz z dwoma rzygaczami na jed-
nej ze $cian budynku, zamknieta
miedzy kolumnami. Stad juz tylko
kilka krokéw do akweduktu stwo-
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rzonego nie po to, by dostarczac¢
wode, ale wytgcznie doznania
estetyczne. | rzeczywiscie — odbi-
jajgca sie w wodzie budowla

z czerwonej cegty urzeka do dzis.

Rezydencja magnata

Oile park w Arkadii stuzy¢ miat
szukaniu natchnienia i roman-
tycznym wzruszeniom Heleny Ra-
dziwitt, o tyle patac w Nieborowie
to juz okazata, gtéwna rezydencja
rodu. | chociaz siedziba ta urza-
dzana byta ponoc rekg Heleny,
réznice widac juz po przekrocze-
niu patacowej bramy. Tutejszy
park odwotuje sie do zatozen
francuskich — stad regularne
aleje, sztuczny kanat, rowne szpa-
lery drzew. Jesli na widok patacu

i dziedzinca przezywamy déja vu,
wyttumaczenie jest proste — pa-
tac zagrat Akademie pana Kleksa
w filmie z 1984 roku. To réwniez
rezydencja biskupa w serialu
,Ojciec Mateusz”, a na co dzien
—muzeum. W jego wnetrzach
zgromadzono przedmioty, ktére
byty wyposazeniem rezydencji
patacowej, pochodzace zaréwno
z Nieborowa, jak i zbioréw war-
szawskiego Muzeum Narodowe-

go. Poczgtkowo pyszna rezydencja
(Michat Hieronim Radziwitt, mgz
Heleny, kupit ja w 1774 roku i rozbu-
dowat z pieniedzy, ktére otrzymat za
poparcie aktéw rozbiorowych) z cza-
sem ubozata, wyprzedawana przez
potomkdw magnata. W ten sposéb
zniknat zbidr obrazéw (gromadzo-
nych pono¢ przy pomocy carycy
Katarzyny Il, ktérej dama dworu
byta Helena), a bogaty ksiegozbiér
liczacy 50 tysiecy egzemplarzy trafit
na aukcje w Paryzu. Pono¢ najwiek-
szg w Polsce oranzerie sprzedano
carowi Aleksandrowi Il do tazienek
Krolewskich. Do tej pory ogladaé
jednak mozna miedzy innymi rzym-
ska kopie helleriskiej Gtowy Niobe

z |-1l wieku, XVII-wieczne weneckie
globusy i klatke schodowg wytozong
pochodzacymi z Holandii, zabarwio-
nymi kobaltem, ptytkami cera-
micznymi ze scenami z wiejskiego
zycia. W 1945 roku utworzono tutaj
oddziat Muzeum Narodowego

w Warszawie, dzieki czemu Niebo-
réw i Arkadia uniknety w czasach
PRL-u losu innych rezydencji. [H

Patac w Niebo-

rowie, widok od
strony parku

FOT. R. MAKOWSKI, WIKIPEDIA



O bezpiecznej SKM

We wszystkich dziedzinach zycia coraz wieksza wage przywiazujemy do bezpieczenstwa.
W nastepstwie nieszczesliwych doswiadczen stajemy sie madrzejsi i jesteSmy w stanie
wiecej przewidywaé. Prowadzimy badania oraz wdrazamy rozwigzania konstrukcyjne

majace na celu poprawe bezpieczenstwa.

W kolejnictwie wprowadzono norme EN 15227, ktéra okresla wy-
magania dotyczace bezpieczenstwa biernego. Jej celem jest ogra-
niczenie konsekwencji zderzen pojazdéw szynowych. Wymagania
te dotyczg pudet pojazdow oraz powigzanych z nimi podzespotow,
ktére pochtaniajg energie zderzenia. Nie obejmujg one wszystkich
mozliwych scenariuszy wypadkow, ale zapewniajg poziom odpor-
nosci na zderzenia, dzieki ktoremu skutki kolizji sg minimalizo-
wane. Uwzgledniaja réwniez najczestsze rodzaje zderzen, ktore
mogg spowodowac obrazenia lub wypadki Smiertelne. W 2011
roku, decyzjg Komisji Europejskiej, wprowadzono dyrektywe TSI,
zwana Loc&Pas, ktéra to miedzy innymi przywotuje wymagania
Zwigzane z norma EN 15227.

Pociagi, ktérymi podrézujg pasazerowie Szybkiej Kolei Miejskiej,

$g najnowszymi pojazdami i — co wazne - bezpiecznymi. W kolejnic-
twie mozemy bowiem doktadniej przewidzie¢, jak bedzie wygladata
potencjalna kolizja i zbudowac pociagi, ktore beda maksymalnie
ograniczaty jej skutki.

W kabinie maszynistow, ktora jest najbardziej narazona na zde-
rzenie, montuje sie nadprogramowe elementy przeznaczone do
kontrolowanego zgniotu. Zajmujg one dodatkowe miejsce, wsku-
tek czego pojazdy otrzymujg bardziej aerodynamiczne czoto. Dla
pojazdéw spetniajgcych powyzsze wymagania charakterystyczne
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sg obszerne przednie stupki, bedace elementem klatki bezpieczen-
stwa. | analogicznie do samochodoéw: im pojazd bezpieczniejszy,
tym mniejsze sg obszary przeszklone. W pojazdach szynowych
mozna dopatrzy¢ sie tez innych analogii do aut. W pojazdach SKM
elementami pochtaniajgcymi energie w pierwszej kolejnosci sa:
zgarniacz odsuwajgcy na bok na przyktad mate przedmioty (chroni
je przed najechaniem), absorbery giéwne i czeSciowo nawet sprzeg.
Kolejnym elementem jest absorber Srodkowy tzw. blok honeycomb.
Dalej zatoge pojazdu chroni masywna klatka bezpieczenstwa pota-
czona ze strukturg nosSng spetniajgca wymagania normy EN 12663.

Poziom bezpieczenstwa zgodny jest z najczesciej wystepujgcymi
wersjami wypadkow okreslonych w normie EN 15227, w tym: zde-
rzenie czotowe dwaoch identycznych zespotow trakcyjnych (predkosé
36 kilometréw na godzine), zderzenie czotowe réznych rodzajow
pojazdow kolejowych (np. wagon o masie 80 ton, predkosé

36 kilometrow na godzine), zderzenie czotowe zespotu trakcyjnego
z duzym pojazdem drogowym na skrzyzowaniu jednopoziomowym
(przeszkoda o masie 15 ton, np. cysterna, predkos¢ 110 kilome-
trow na godzine), zderzenie zespotu trakeyjnego z niska przeszkodag
(np. samochodem na skrzyzowaniu).




PODROZE
Polska

Hu, hu, ha!

i@ Ponad 20 tysiecy pracownikow, czterokrotnie wiecej lokomotyw do
PR INTERCITY usuwania lodu, blisko 1500 przygotowanych wagonow PKP Intercity,
petna informacja pasazerska - z Grupa PKP zima nie taka zta!




PODROZE

Polska

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, aby ,,zima w tym roku nie
zaskoczyta”.

W przypadku opdznien powyzej
30 minut pasazerowie pociggow
PKP Intercity otrzymaja ciepte
napoje. Podrézni beda mieli
réwniez mozliwosc przesiadki —
bilety PKP Intercity bedg honoro-
wane przez innych przewoznikéw
(Przewozy Regionalne, Koleje
Mazowieckie, Koleje Slaskie).

W sytuacji nieprzejezdnosci linii
kolejowych zostanie uruchomio-
na komunikacja zastepcza.
Odpowiednig pomoc podrézni
otrzymajg réwniez na dworcach.
W przypadku opdznien pociggdw
powyzej 30 minut pasazerowie
czekajacy na 40 najwiekszych
dworcach otrzymaja ciepte
napoje i przekaski. Te same
obiekty bedg otwarte catg dobe

w sytuacji, gdy temperatura na
zewnatrz spadnie ponizej

10 stopni Celsjusza.

Dodatkowo pasazerowie moga
liczy¢ na pomoc pracownikéw
Nowych Biur Dworcéw, dziata-
jacych na dworcach kolejowych:
Gdarnsk Gtéwny, Gdynia Gtéwna,
Krakéw Gtéwny, Poznan Gtéwny,
Wroctaw Gtéwny, Katowice oraz
Warszawa Centralna i Wschod-
nia. Biura czynne s3 codziennie
od 7.00 do 21.00.

Catodobowo dziata réwniez
Centrum Wsparcia Klienta, ktére
dba o pasazeréw na kazdym
etapie podroézy. Pracujacy tam
przedstawiciele PKP S.A., PKP
Intercity i PKP PLK odpowiadaja
miedzy innymi za monitorowanie
ruchu pociggdw oraz kontrole
pracy druzyn konduktorskich. Po-
moc CWK nieoceniona jest takze
w sytuacji opdznien i polega

ona na zapewnianiu transpor-

tu zastepczego oraz napojow

i poczestunkéw na dworcach

i w pociggach. Od stycznia 2014
roku Centrum Wsparcia Klienta
udzielito pomocy okoto 500
tysigcom podrdznych.

Na utrudnienia spowodowane
zimowymi warunkami atmos-
ferycznymi przygotowaty sie
wszystkie spotki Grupy PKP.

PKP Intercity zapewnia blisko
1500 wagonow, w tym 20 pro-
cent rezerwy na wypadek awarii
lub koniecznosci dodatkowych
wzmocnien pociggdéw. Warsztaty
naprawcze przewoznika czynne
sg siedem dni w tygodniu,

24 godziny na dobe. W razie po-
trzeby rozdysponowane zostang
réwniez lokomotywy spalinowe
PKP Intercity. W ubiegtym roku
spotka wyremontowata 10 takich
lokomotyw. W sytuacjach nad-

zwyczajnych elektryczne i spa-
linowe lokomotywy ostonowe
zapewni rowniez PKP Cargo.
Nad utrzymaniem odpowiednie-
go stanu linii kolejowych czuwaja
PKP Polskie Linie Kolejowe oraz
PKP Energetyka. Spotki beda
wspotpracowac przy odsniezaniu
linii kolejowych oraz odladzaniu
sieci trakcyjnej. Do usuwania
$niegu, szronu i lodu przygotowa-
no o jedna pigta maszyn wiecej,
czterokrotnie wiecej urzadzen do
usuwania oblodzenia, 85 pocia-
gow pogotowia sieci trakcyjnej

i 28 urzadzer do odszraniania.

W gotowosci jest réwniez specjal-
ne urzadzenie stacjonarne zabez-
pieczajace podwozie pociggéw
przed oblodzeniem.

Do pracy w warunkach zimowych
wyznaczone zostaty 172 zespoty
szybkiego reagowania. Nad utrzy-
maniem ruchu kolejowego czuwac
bedzie ponad 20 tysiecy os6b. Hl
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Wroctawski Czarny Lad

Po blisko dwdch latach oczekiwania na zakonczenie inwestycji turysci i mieszkancy moga juz

zwiedzac Afrykarium, ktore jest czescia wroctawskiego zoo. Podziwia¢ w nim mozna kilka tysiecy

roslin oraz blisko 200 gatunkow zwierzat wystepujacych na Czarnym Ladzie. W tym pierwsze
"~ w Polsce manaty.

twarty pod koniec pazdzierni-

ka obiekt juz pierwszego dnia

odwiedzito kilka tysiecy osob. To
tyle, ile samo zoo w ciggu catego miesigca!
Nic dziwnego, bo Afrykarium robi naprawde
imponujgce wrazenie. W basenach mozna
ogladad, jak wyglada rafa koralowa Morza
Czerwonego z kolorowymi rybami czy
gatunki wystepujace w jeziorach Malawi,
Tanganika lub w Kanale Mozambickim.

Pierwsze w Polsce
W odwzorowanych pieciu afr
bi Otopacn Z

=/
Vi
PKP INTERCITY

Komfortowym Express InterCity Premium do Wroctawia
dojedziesz w niespetna cztery godziny?
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FOT. R. MAKOWSKI

Historia motoryzacji

Niedaleko Warszawy miesci sie muzeum, dzieki ktéoremu szybciej zabija serca fanow
samochodow. W Muzeum Motoryzacji i Techniki w Otrebusach mozna podziwia¢ prawdziwe
peretki na czterech kotach, ale takze wiele
zabytkowych rekwizytow - gramofony

czy nawet londynskie czerwone budki

telefoniczne.

ajstarszym znaj-

dujgcym sie tutaj

pojazdem jest traktor
Titan z 1895 roku, ale reszta wy-
stawionych eksponatow, a jest
ich blisko 300, takze nalezy do
wiekowych. Pomyst powstania
muzeum narodzit sie w latach
70. XX wieku, kiedy to milicja
obywatelska organizowata
akcje ,,Posesja”, podczas ktorej
karano wtascicieli zasmieconych
podwdrek. Takze takich, na
ktérych znajdowaty sie stare
samochody. Pomystodawcy
nieistniejgcego jeszcze wtedy
muzeum wpadli na pomyst,
by przechowad lub odkupié
te pojazdy, a pdézniej, w miare
odrestaurowywania kolejnych
egzemplarzy, stworzono cate
muzeum starych samochodéw.
Wiasciwie nie tylko samocho-
doéw, bo w zbiorach sg réwniez
wspomniane wczesniej traktory,
ciezaréwki, autobusy, rowery,
a nawet samoloty i sprawne
czotgi.

y

Stalin, Elvis i Kiepura

Do prawdziwych peretek nalezg
bez watpienia: ZIS — kabriolet
Jézefa Stalina, mercedes 170V
Lody Halamy, a takze wiele
innych aut, jakimi jezdzili Elvis
Presley, Marilyn Monroe czy Jan
Kiepura. To prawdziwy przekréj
motoryzacji od lat 20. ubiegtego
wieku — przez amerykanskie
krgzowniki szos z paliwozernymi
ogromnymi silnikami, az po
samochody, o ktérych jeszcze
kilkadziesigt lat temu marzyli
Polacy, a wiec wotge, syrene lub
warszawe.

Historia techniki

W muzeum, oprécz zabytkdéw
motoryzacji, mozna takze
zobaczy¢, jak przez ostatnie
dziesieciolecia zmieniat sie
wyglad rzeczy codziennego
uzytku, a wiec radioodbiorni-
kow, telewizoréw czy aparatéw
telefonicznych. Wérdd ekspo-
natéw s3 tez stare klaksony
oraz samochodowe radiostacje,

Pomyst powstania muzeum na-
rodzit sie w latach 70. XX wieku,

kiedy to milicja obywatelska
organizowata akcje ,,Posesja”, podczas ktorej
karano wtascicieli zasmieconych podwérek.
Takze takich, na ktorych znajdowaty sie stare

samochody.

ktorych uzywat na przyktad po-
rucznik Borewicz w kultowym
serialu ,,07 zgtos sie”.

Jesli kto$ ma ochote, moze

po wczesniejszym umowieniu
wybrac sie takze na wycieczke
po stolicy w stylu retro. Do wy-
boru sg autobusy marki Jelcz,
zwane powszechnie ,ogorka-
mi”, stylowe syrenki, trabanty
i warszawy. To po prostu
podréz w historie na czterech
kétkach. (Bw) =

Sprostowanie

Ulica Karaimska w Trokach nie zostata
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, ale znajduje sie na tzw. liscie
wstepnej wsrod obiektow oczekujacych,

natomiast miejscowos¢ Krzyz jest zlokalizo-
wana na trasie kolejowej miedzy Pitg

a Gorzowem Wielkopolskim.

Przepraszamy za niescistosci, ktére wkradty
sie do dwéch artykutow opublikowanych

w listopadowym wydaniu ,W Podrézy”,
2014/11(88) (,Miasto Obojga Narodow”
oraz ,Gamy na torach”) - redakcja.



Brama Poznania
— furtka do Polski

Gdzie wtasciwie zaczeta sie Polska? Odpowiedz na to pytanie znajduje sie na Ostrowie
Tumskim w Poznaniu. Wkraczajac do Bramy Poznania, uchylamy drzwi poczatkow panstwa

i korzeni chrzescijanstwa w Polsce.

TEKST: Jacek Y. tuczak
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ficjalna nazwa mu-

zeum to Interaktywne

Centrum Historii Ostro-
wa Tumskiego (w skrécie ICHOT),
ale przylgneto do niego okreslenie
Brama Poznania. To najmtodsze
i najnowoczesniejsze muzeum
w miescie otwarte w maju 2014
roku. Multimedialne prezentacje
przenosza widza do gtebokiego
Sredniowiecza, w czasy kilku
kluczowych wydarzen, ktére daty
poczatek naszemu panstwu. Sg
one podsumowaniem dziesigtek
skrupulatnych badan archeolo-
gicznych na poznarskim Ostrowie
Tumskim, ktére odstonity nowe
fakty z czaséw formowania sie
kraju Polan. Wprawdzie nie wy-
wrdcity catkiem do géry nogami
najwczesniejszej historii naszej
ziemi ojczystej, ale dowiodty, ze

to wiasnie na wyspie utworzonej
w ramionach Warty i Cybiny
zaczeta sie Polska.

Tu jest poczatek

Ze szkolnych lekcji historii wiemy,
Ze poznanska katedra byta pierw-
szg siedzibg chrzescijanskiego
biskupa na ziemiach polskich.
Potwierdza to zresztg tacifski
napis na murach swigtyni: Prima
sedes episcoporum poloniae.
Wiemy tez doskonale, ze w po-
znanskiej katedrze pochowani
zostali pierwsi polscy wtadcy:
ksigze Mieszko | oraz pierwszy
nasz krél — Bolestaw Chrobry. Ich
groby znalezione zostaty posréd
pamietajgcych sredniowiecze,
kamiennych fundamentow
Swiatyni. Archeolodzy odkryli
tam takze olbrzymie naczynie



FOT. J. tUCZAK

Wizyta
w Bramie

Poznania

to przygoda. Nie da
sie jej opowiedziec,
trzeba jg przezyc.

W pazdzierniku

2014 roku Brama
Poznania wybrana
zostata w plebiscycie
czytelnikéw National
Geographic Traveler
jako jeden z,,7 nowych
cudow Polski”.

kamienne, ktére uznane zostato
za mise chrzcielng, co pozwolito
im przypusci¢ z duzym praw-
dopodobienstwem, ze chrzest
Polski w 966 roku nie odbyt sie
wecale na wyspie na jeziorze
Lednica koto Gniezna, a wtasnie
w Poznaniu.

Jedno z najwazniejszych odkryé
przyniosty jednak niedawne
wykopaliska pod gotyckim
kosciotem Najswietszej Maryi
Panny sasiadujgcym z poznariskg
katedra. Odstonity one funda-
menty palatium — patacu ksiecia
Mieszka | i jego zony, czeskiej
ksiezniczki Dobrawy — oraz
przylegajaca do niego kaplice,
pierwszga chrzescijariska budowle
sakralng na ziemiach polskich,
starszg nawet od samej katedry.

W towarzystwie z ekspozycja
O tym wszystkim opowiada
ekspozycja Bramy Poznania.

To dziesigtki multimedialnych
pokazdw, w ktérych uczestniczy
sie z audioprzewodnikiem i stu-
chawkami na uszach. Sg tu filmy,
prezentacje wizualne i makiety,
ktére uruchamiajg sie, gdy sie do
nich zblizymy. Mozna odnies¢ wra-
Zenie, ze prezentacje podazajg za
zwiedzajacym, dostosowuja sie do
Sciezki, ktdrg wybiera sam turysta.

To fatwa, przyjemna forma zwie-

dzania i — co wazne — samodzielna
lekcja historii.
Brama Poznania pozwala —

jeszcze przed rozpoczeciem
zwiedzania Ostrowa Tumskiego —
zrozumiec, z czym tak naprawde
bedziemy mieli do czynienia

y/wiy

PKP INTERCITY

Czy wiesz, ze?

i w jak waznym dla Polski miejscu
sie znajdujemy. Prezentacje

i Sciezki zwiedzania sg tak do-
brane, ze zainteresujg zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Wizyta

w Bramie Poznania to przygoda.
Nie da sie jej opowiedzie(, trzeba
ja przezyc.

W pazdzierniku 2014 roku

Brama Poznania wybrana zostata
w plebiscycie czytelnikéw National
Geographic Traveler jako jeden
z,,7 nowych cudéw Polski”. [
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Nawet sroga zima nie jest w stanie przeszkodzi¢ w weekendowych wycieczkach. Wystarczy

zamknac auto w garazu, kupic bilet na pociag, wybrac kierunek i...

witaj przygodo! Szybko

i komfortowo dotrzemy tym razem do Torunia - polskiej stolicy piernikow.

TEKST: Beata Rayzacher

o grodu Kopernika

dowiozg nas bez-

posrednio pociagi
praktycznie ze wszystkich
najwiekszych miast Polski.
Z Warszawy oraz Gdanska
dotrzemy w zaledwie niecate
trzy godziny, z Czestochowy
i Lublina podréz zajmie nam
pie¢ godzin, natomiast z Ka-
towic — sze$¢. Wystarczy wiec
wyjechac z samego rana, aby juz
w potfudnie wysigs¢ na peronie
zabytkowego, wybudowanego
z muru pruskiego w 1861 roku
Dworca Gtéwnego, a stamtad
dostac sie na przyktad komu-

nikacja miejska (niecate piec¢
kilometréw) do Starego Miasta
— gotyckiego dziedzictwa Polski,
ukrytego w niezwyktych kamie-
nicach i uliczkach, ktére od $witu
do nocy tetnig zyciem. Fundu-
jac sobie spacer do centrum,
zaliczymy juz na poczatku jeden
z najpiekniejszych widokdw na
miasto — prosto z toruriskiego
drogowego mostu przez Wiste.

Z lotu ptaka

Alez tutaj sie duzo dzieje! Sklepy
na Szerokiej — gtéwnym deptaku
miasta — kuszg wystawami,
restauracje oraz kawiarnie wabig

Panorame torunskiej Starowki mozna podziwia¢
ze statku. Rejsy biatej floty po Wisle trwajg okoto

45 minut i odbywajg sie wzdtuz catego torunskiego
zespotu miejskiego.
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zapachami i bogatym menu,

a zabytki... Te az prosza sie

o odkrywanie kart bogatej historii
miasta! Te niezwykig scenerie

Ratusz Staromiejski,

w tle kosciét Swietego Ducha

warto zobaczy¢ z wiezy ratuszowej
na Rynku Staromiejskim, ktéra
pozwala miec caty Torur u swych
stop (punkt widokowy czynny jest




Na obiad koniecznie trzeba
sprobowac stynnego zuru

po torunsku. Restauracje
przescigaja sie w sposobach
jego przyrzadzania i podawa-
nia. Z zurem, a doktadnie jego
powstaniem, zwiazana jest
nawet legenda. Pewna uboga
kobieta z podtorunskiej wsi

nie wiedziata, co zrobi¢ licznej
rodzinie na obiad. Miata resztke
maki zytniej, ktora zalata woda
i odstawita gliniany garnek na
ciepty piec. Poniewaz nicze-

go wiecej w domu nie miata,
postanowita poszukac czegos
na wsi. Chodzac wsrad pol,
znalazta kilka ziemniakéw. Po
powrocie je ugotowata. Juz
miata wyla¢ zalana woda make
zytnia, gdy... poczuta przyjemny
stodko-kwasny zapach wydo-
bywajacy sie z garnka. Dodata
do niej gotujace sie ziemniaki

i dorzucita znaleziony przez
przypadek w szafce kawate-
czek stoniny. Z niepokojem
podata zupe mezowi, ktéry
wrocit z pola. Ten az krzyknat

z zachwytu. Zurek smakowat
wybornie! Od tamtej pory chciat
zajadac sie nim codziennie.

A Zze we wsi opowiadat wszem

i wobec, jaka jadt pyszna i tania
zupe, inne gospodynie zaczety
tez ja podawac na stoty.

codziennie oprdcz poniedziat-
kow). Wieza siega 40 metréw (na
gore prowadza krete schody ze
175 stopniami) i jest najstarsza
tego typu wiezg w catej Europie
Srodkowo-Wschodniej (zostata
wybudowana w 1274 roku). Za-
reczam, kazda fotografia zrobiona
z tarasu widokowego z powodze-
niem mogtaby zdobi¢ pamiatkowg
pocztéwke.

Niebo w gebie!

Zanim jednak poddamy sie czarowi
Starego Miasta i wdrapiemy na
wieze, pora po podrozy skusic sie

na co$ dla ciata. Na gtodnych — nie
tylko wrazen — turystéw czeka na
samej torunskiej staréwce az 140
réznego typu lokali: pierogarnie
,Stary Torun” oraz ,Stary Mityn”

(z niezwyktym wystrojem), regio-
nalna karczma ,,Spichrz”, ,Widelec
Grill&Bar”, a na deser —,,Dom
Czekolady Cafe” lub nalesnikarnia
»,Manekin”. A to dopiero poczatek!
Jest tu takze bar mleczny ,,Mis”

z kultowymi gadzetami rodem z ko-
medii Barei (z obowigzkowa miska
przytwierdzong do stotu i sztuécami
na taicuchu), dzieki ktérym cofnie-
my sie do czaséw PRL-u. W takim
otoczeniu flaczki, golonka, bigos
czy fasolka po bretorisku nabierajg
wyjatkowego smaku.

Skarby na wyciagniecie reki
Po jedzeniu pora na zwiedzanie!

Z catg pewnoscig czas bedzie-

my miec zajety az do wieczora

i jeszcze sporo atrakcji pozostanie
na kolejny dzien. Zaczynamy od
Starego Miasta (zwiedzanie zajmie
okoto trzy godziny), zajmujacego
zachodnig czes¢ tzw. historycznego
Torunia, i jego serca, czyli Rynku
Staromiejskiego przypominajgcego
w swym ksztafcie kwadrat o boku
dtugosci okoto 110 metréw. W sa-
mym centrum dumnie prezentuje
sie Ratusz Staromiejski (siedziba
Muzeum Okregowego, jeden

z najwiekszych i najwspanialszych
tego typu obiektéw w Europie).
Tuz obok niego znajduja sie: Dwor
Artusa (tu odbywaja sie imprezy
kulturalne), kosciét pod wezwa-
niem $w. Ducha, Kamienica pod
Gwiazda (z charakterystyczng
pdznobarokowa fasada, a w $rod-

Torun udostepnia turystom
bogata oferte noclegowa. Warto
jednak zarezerwowac sobie
miejsce wczesniej. Ceny wa-
haja sie od 25 ztotych (kwatery
prywatne, bardziej oddalone

od staréwki), przez 35 ztotych
(hostele), po 60 ztotych w gére
(hotele).

o= I
Gdanisko; ezyli o
zamkowa toaleta "

ku wystawa stata ,Swiat Orientu”)
oraz okazaty, neogotycki budynek
Poczty Polskiej. Stare Miasto to
takze zespot muréw obronnych
ciggnacych sie wzdtuz Wisty. Warto
wiedzie¢, ze wejscia do Torunia
bronito osiem bram (do dzi$ zacho-
waly sie trzy: Klasztorna, Zeglarska
i Mostowa), na uwage zastuguja
takze baszty obronne.

Okoto dwie godziny trzeba nato-
miast zarezerwowac na ogladanie
Sredniowiecznego Nowego Miasta
z ruinami zamku krzyzackiego oraz
Rynkiem Nowomiejskim. W ru-
inach zamku (wejscie w godzinach
10.00-16.00, bilet normalny

Brama
Klasztorna

8 ztotych, rodzinny 16 ztotych) moz-
na zwiedzi¢ dzieciniec zamkowy;,
podziemia, stynng rycerska toalete
zamkowa oraz sporo ekspozycji
statych i czasowych. Na Rynku No-
womiejskim (znajduije sie kilkaset
metréw od Rynku Staromiejskiego)
jest natomiast mnéstwo zabytko-
wych kamienic rzemiesIniczych,

z najstynniejsza — Apteka pod
Ztotym Lwem.

Gréd Kopernika

Kolejny dziers pobytu w rodzinnym
miescie stynnego astronoma
proponujemy zaczac¢ od spaceru
Bulwarem Filadelfijskim wzdtuz [>
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Wisty. tatwo wéwczas wyobra-
zi¢ sobie, jak zyciem kupieckim
tetnita kiedys ta cze$¢ miasta.
Zeglarze i kupcy przyptywali tu
niemal z catego Swiata, a towary
wytadowywano do znajduja-

cych sie w miescie ponad 100
spichlerzy (do dzi$ swoj pierwotny
wyglad zachowato okoto 10 z nich,
wiekszos¢ znajduje sie w nadwi-
slanskiej czesci Starego Miasta).
Poranny spokdj w tym miejscu,

nawet zimowa porg, jest dos¢
ztudny, bowiem bulwar w oka-
mgnieniu, szczegdlnie w niedziele,
wypetnia sie ttumem torunian

i odwiedzajgcych miasto gosci.

Po sporej dawce Swiezego powie-

Bedac w Toruniu, na pewno
warto zwiedzi¢ Planetarium

i zajrze¢ do interaktywnej sali
Orbitarium, gdzie mozna sie
przekonaé miedzy innymi, ile
wazy cztowiek, gdyby znalazt
sie na Ksiezycu czy na Saturnie.
Najmtodszym z pewnoscia
przypadnie do gustu model
sondy Cassini, ktdrym mozna
sterowac.

W Orbitarium mozna réwniez
korzystac z interaktywnych
modeli utatwiajacych pozna-
nie fizycznych i chemicznych
procesow dziejacych sie we
wszechéwiecie, dowiedzie¢

sie, jak przebiega transmisja
sygnatu radiowego w kosmosie
czy jak wyglada atmosfera na
innych planetach. Ciekawscy
moga réwniez sprawdzi¢, w jaki
sposob powstaja tornada, zorza
polarna i jak oblicza sie czas
podrozy w skosmosie.

Planetarium - dzis juz praw-
dziwe Centrum Popularyzacji
Kosmosu - stworzone w gro-
dzie Kopernika, w dawnym
zbiorniku gazowym, samo

w sobie jest niezwykta atrakcja.
Podczas projekcji na kopule
wiernie odtwarzany jest wyglad
nieba i wszystkie zachodzace na
nim zjawiska. Podczas 40-mi-
nutowego seansu spedzonego
w wygodnym fotelu snuta jest
opowies¢ o dziejach kosmosu,

a catos¢ spektaklu dopetnia
muzyka. Dzieki najnowszym
technologiom mozna dowie-
dziec sie, dlaczego dochodzi do
zacmien Stonca czy Ksiezyca

i jak wyglada konfiguracja
planet na tle zodiaku.

W 1997 roku zespst
staromiejski Torunia zostat
wpisany na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kulturowe-
go UNESCO.



trza czas w koricu na spotkanie

z gtéwnym bohaterem tego
miasta — Mikotajem Kopernikiem.
Trasa zwiedzania prosto znad
Wisty prowadzi na ulice Mikotaja
Kopernika, do kamienicy, w ktorej
19 lutego 1473 roku prawdo-
podobnie urodzit sie ten, ktory
,Wstrzymat storice i ruszyt Ziemie”
(nie mozna wykluczy¢, ze miej-
scem narodzin tworcy teorii helio-
centrycznej byta tez inna, nieist-

L Rtk
(LR

niejagca juz kamienica przy Rynku
Staromiejskim). W dawnym domu
Kopernikéw, bedgcym oddziatem
Muzeum Okregowego i nazywa-
nym Domem Mikotaja Kopernika,
odtworzono Sredniowieczny
uktad wnetrz i stworzono miejsce
ekspozycji kolejnych etapdw zycia
stynnego astronoma. Tu zebrano
réwniez kolekcje réznych wydan
jego przetomowego dzieta ,,De
revolutionibus orbium coele-

stium”. Atrakcjg muzeum jest
ponadto zlokalizowana w oficynie
makieta XV-wiecznego Torunia

z multimedialnym programem
Swiatto-dzwiek, przedstawiajacym
wazniejsze elementy z historii
miasta (spektakl trwa 18 minut).
Domu Mikotaja Kopernika nie
sposéb opuscic, nie zagladajac do
znajdujacych sie pod nim piwnic.
Zaprowadzi nas tam... zapach
piernikéw. >

Dom Mikotaja
Kopernika, zespot
dwoch pdznogotyckich
kamienic, tzw. spichlerz-
domow z funkcjami
mieszkalnymi

i magazynowymi
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Od 2003 roku przed Dworem Artusa znajduje sie Piernikowa Aleja

Gwiazd, w ktdrej honorowane zostaty osoby zwiazane z Toruniem,

miedzy innymi: Grazyna Szapotowska, Janina Ochojska, Elzbieta

Dzikowska, Bogustaw Linda, Leszek Balcerowicz.

Po prostu Piernikopolis

Te pyszne ciastka sg bez
watpienia jedng z wizytowek
miasta. Czasami ma sie wraze-
nie, ze miodem i korzennymi
przyprawami pachnie caty
Torun. Ktéry z piekarzy jako
pierwszy upiekt piernik, do-
ktadnie nie wiadomo. Przekazy
mowig o Nicolasie Czanie, ktéry
w 1380 roku sprzedawat zako-
nowi krzyzackiemu korzenne
ciasteczka, natomiast najstar-
szy, w miare kompletny przepis
na piernik pochodzi z 1725
roku. Na wystawie ,Swiat
torunskiego piernika” mozna
zobaczy¢ barokowe formy do
wyrabiania piernikowego ciasta
i poznac¢ oryginalne sktadniki,

a nawet sprébowac swoich sit
w piernikarskim rzemiosle.

Tuz przed wyjazdem z Pierni-
kopolis, jak niektérzy nazywajg
Torun, warto odwiedzi¢ Ogréd
Zoobotaniczny (jego historia
siega XVII wieku), ktory lezy na
terenie dawnej osady flisa-
kow i rybakéw. W ogrodzie
zobaczymy miedzy innymi
lemury, konie huculskie, zubry,
surykatki oraz karakale (rysie
stepowe), ktére potrafig zjesc...
ofiare trzykrotnie wiekszg od
siebie. Sposrdd ponad 200
rosnacych na terenie ogrodu
drzew 11 ma tytut pomnika
przyrody. Niezwykta jest takze
ptaszarnia z setka egzotycznych
ptakow. =
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Czy wiesz, ze?

Warto wiedzie¢, ze...

e Torun pokochaty... nietoperze! W miescie zyje ich okoto 600,

¢ poczatkowe sceny kultowego filmu ,,Rejs” nagrywano na tutejszym

nadwislanskim nabrzezu, o czym informuje tablica z filmowym

fotosem (Bulwar Filadelfijski, wyjscie z Bramy Zeglarskiej),

* na wiezy katedralnej znajduje sie zegar Digitus Dei (Palce Bozy),

ktory ma wskazdwke godzinowa zakonczona dtonia z wyciagnie-

tym palcem wskazujacym,

e najstarsza czynna kawiarnia w Toruniu - ,,Gospoda pod Modrym

Fartuchem” - powstata w 1489 roku; odwiedzat ja sam Kazimierz

Jagiellonczyk,

e elementem wyrézniajacym herb miasta jest aniot z kluczem

(rzadko spotykana posta¢ w herbach),

e Torun jest drugim miastem po Krakowie, ktére moze pochwali¢

sie tak ogromnym gotyckim dziedzictwem, stad oczywiste wydaje

sie hasto promocyjne miasta: ,,Torun - Gotyk na dotyk”,

e torunski park miejski jest jednym z najstarszych parkoéw publicz-

nych w Polsce.
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Miasto swoje powstanie zawdziecza
Krzyzakom. To wtasnie rycerze Zakonu
Szpitala Najswietszej Marii Panny
Domu Niemieckiego w Jerozolimie

(bo tak brzmi petna nazwa zakonu
krzyzackiego) zatozyli tu warowny
gréd, ktéremu w 1233 roku nadali
prawa miejskie. Najbardziej okazaty-
mi sladami ich bytnosci sa dzis ruiny
zamku oraz monumentalna katedra
Sw. Jandw. Wyrézniajacy sie na tle pa-
noramy miasta jest jednym z najstar-
szych kosciotdw panstwa krzyzackiego
(i miejscem chrztu Mikotaja Koperni-
ka). Wieza katedralna (52 metry, z do-
stepnym punktem widokowym) kryje
drugi co do wielkosci [po Zygmuncie na
Wawelu) najwiekszy w Polsce dzwon -
Tuba Dei (Traba Boza).

Jak gtosi miejscowa legenda —w wyniku powodzi miasto nawiedzita plaga
olbrzymich zab. Mieszkancy bali sie opuszcza¢ domy, kupcy przestali przy-
jezdzac z towarami, Toruniowi grozita bieda. Burmistrz wpadt na pomyst,
ze ten, kto pokona zaby, dostanie za zone jego piekng cérke. Pewien ubogi
flisak postanowit wykorzystac swdj spryt i muzyczny talent. Zaczat gra¢

na skrzypcach. Im dtuzej grat, tym wiecej zab gromadzito sie wokét niego.
Wyszedt za mury miasta, a zaby ruszyty za nim... Dzi$ na Rynku Staromiej-
skim mozemy zobaczy¢ rzezbe flisaka grajacego na skrzypcach, otoczonego
zastuchanymi zabami.

Odchylenie Krzywej Wiezy, 15-metrowej baszty w murach obron-
nych, wynosi ponad 140 centymetréw. Legenda gtosi, ze pewien
rycerz zakonny, nie baczgc na to, ze winien zy¢ w celibacie, zakochat
sie z wzajemnoscig w pieknej toruniance. Gdy dowiedziat sie o tym
komtur krzyzacki, nakazat rycerzowi wybudowac krzywa wieze, aby
przypominata mu zycie odchylone od regut zakonnych. Kazdy, kto
chce dzis$ sprawdzi¢, jak bardzo w zyciu nagrzeszyt, powinien stangc
do wiezy tytem, oprzec piety o mur i wyciggnac rece przed siebie.
Podobno tylko grzecznym ta sztuka sie udaje.
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Express InterCity Premium (EIP)
- nowa jakos$¢ na polskich torach

Pociagi Express InterCity
Premium, ktére od 14 grudnia
rozpoczety regularne kursowanie,
tworzg nowg kategorie komfortu

i jakosci na polskich torach. To
zupetnie nowy wymiar i standard
podrézowania. Pociggi EIP taczg
potnoc z potudniem Polski, kursu-
jac miedzy Tréjmiastem, Warsza-
w3, Krakowem, Katowicami oraz
Wroctawiem. Najszybsze i najbar-
dziej komfortowe sktady dosto-
sowane sg réwniez do potrzeb
0s6b o ograniczonej mobilnosci
ruchowej oraz niewidomych czy
niedowidzacych, jak réwniez po-
dréznych z matymi dzie¢mi. W po-
ciggach znajduije sie cze$¢ barowa,
umozliwiajgca przygotowanie

i sprzedaz positkéw oraz napojéw.
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Dodatkowo kazdy pasazer otrzy-
ma poczestunek: w pierwszej
klasie — dwa napoje (do wyboru)

i przekaske, natomiast w klasie
drugiej — napdj (do wyboru). Ceny
biletéw na przejazdy pociggami
Express InterCity Premium zostaty
zaprojektowane w ramach nowej
strategii cenowej i rozpoczynaja
sie od 49 ztotych. Obowigzuja
takze ulgi ustawowe.

Czy wiesz, ze?

Aerodynamiczny ,nos” Pendo-
lino zaprojektowat Giorgetto
Giugiaro — wtoski projektant sa-
mochoddw, zdobywca gtéwnej
nagrody w plebiscycie na najlep-
szego projektanta samochodow
XX wieku.

5

Bezposrednie potaczenia z centrami miast to dla podrdézujacych pociagami wygoda
i prawdziwa oszczednos¢ czasu. Codziennie na tory wyruszaja pociagi kategorii

Express InterCity Premium, Express InterCity, InterCity oraz Twoje Linie Kolejowe
uruchamiane przez spotke PKP Intercity.

Express InterCity (EIC)
- komfort dla kazdego
pasazera

Kategoria pociggéw Express
InterCity powstata w 2009

roku i stanowi idealny srodek
transportu dla wymagajgcego
pasazera podrdzujacego zarowno
na dtugich, jak i na krotkich
trasach. Z myslg o pasazerach
pociggow EIC przygotowano sze-
reg udogodnien, w tym miedzy
innymi przedziaty menedzerskie,
ktérymi mozna komfortowo
podrézowac na spotkania biz-
nesowe. Pozostali pasazerowie
moga relaksowac sie w wygod-
nych fotelach, majgc do wyboru
przejazd w wagonie bezprze-
dziatowym lub z przedziatami.
Na poktadach Express InterCity
mozna korzystaé z bezptatnego
dostepu do Internetu oraz z ofer-
ty wagondw gastronomicznych
WARS. Pociagi EIC posiadaja wa-
gony z udogodnieniami dla oséb
niepetnosprawnych oraz wagony
bezprzedziatowe — z miejscami
przeznaczonymi do przewozu
roweréw czy nart.

Czy wiesz, ze?

Pociagi Express InterCity na
wiekszosci swoich tras osiagaja
predkos¢ do 160 kilometréow na
godzine.
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- wygodne podrézowanie dzieki unijnemu dofinansowaniu

Marke InterCity tworza
nowoczesne i bezpieczne po-
ciagi, ktére przewoznik moze
zaoferowac dzieki programo-
wi inwestycyjnemu. Marka
powstata w listopadzie 2014
roku. Wagony z wygodnymi,
ergonomicznymi fotelami,
klimatyzacjg oraz gniazdkami
elektrycznymi i urzadzeniami
wzmacniajgcymi sygnat te-
lefonii komoérkowej przezna-
czone sg na trase Przemysl|

— Szczecin oraz Wroctaw

— Gdynia. Nowoczesne
wagony zostaty przysto-
sowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, podré-
zujacych z matymi dziec¢mi
czy podréznych z rowerami
i nartami.

Czy wiesz, ze?

Pociagi InterCity sg pociggami
pospiesznymi, a ceny biletow
na przejazd sg takie same, jak
za przejazd pociggami TLK!
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InterCity Twoje Linie Kolejowe

- wygodne podrézowanie w korzystnej cenie

Twoje Linie Kolejowe to odpo-
wiedz PKP Intercity na rosnace
oczekiwania pasazerow pociggéw
dalekobieznych, ktdérzy oczekuja
niskich cen biletéw, bogatej
oferty promocyjnej, odpowied-
niej czestotliwosci kursowania

i postojow na stacjach posrednich.

Przedziaty z miejscami do siedze-
nia, lezenia, wagony sypialne,
atrakcyjne promocje oraz state,
weekendowe oferty —z TLK trase
pokonasz za niewielkg kwote i na

jednym bilecie. Kazdego roku
pociggi Twoich Linii Kolejowych
przejezdzajg niemal 36 miliondw
kilometréw, taczac gtdwne miasta
w Polsce i zatrzymujac sie na
ponad 350 stacjach i przystankach
kolejowych.

Czy wiesz, ze?

Do obstugi tanich potaczen
przewoznik przeznacza az 1700
wagonow oraz ponad 180 loko-
motyw, a druzyny konduktorskie
TLK liczg 1300 oséb.
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O tej porze roku
pomaranczai jej
mhniejsza siostra
mandarynka

sa najstodsze

i najtansze.
Sprawdzaja sie
swietnie na talerzu
i... na twarzy.

FOT. ISTOCKPHOTO

prowadza sie je do naszego

kraju praktycznie przez caty

rok, ale nie zawsze smakuja tak
samo i niestety czasami tez nie sposéb
nazwac je zdrowg zywnoscig. Aby
pomarancze i mandarynki wytrzymaty
w transporcie z drugiej pétkuli, trwa-
jacym nawet trzy tygodnie, zrywa sie
je za szybko (niemal zielone) oraz kon-
serwuje chemicznie. Wyjatek stanowia
cytrusy pochodzace z krajéw basenu
Morza Srédziemnego (gtéwnie Hiszpa-
nii i Wtoch oraz Maroka), ktérych zbiory
zaczynaja sie pod koniec listopada.
Dojrzate naturalnie owoce btyskawicz-
nie trafiajg do polskich sklepow.

Na zdrowie!

Zima, kiedy nie ma sezonowych
zbioréw petnych witamin, szczegdlnie
warto siega¢ po mandarynki —majg
wiasciwosci odkwaszajgce organizm
oraz skutecznie wzmacniajg odpornosé.
Zawieraja nobiletyne, czyli flawo-
noidy, ktére pomagaja zapobiegaé
cukrzycy typu 2 i miazdzycy naczyi
krwionosnych. Jedzenie mandarynek
utatwia tez walke z otytoscia, poniewaz
flawonoidy chronig watrobe przed
odktadaniem ttuszczow (stymulujg
geny odpowiedzialne za jego spalanie

i gromadzenie). Dzieki bogatej zawar-
todci witaminy A, niezbednej w okresie
wzrostu, mandarynki sg szczegdlnie
polecane dzieciom.

Pomararcze natomiast to nieocenione
zrédto witaminy C (jedna pomarancza
pokrywa dziennie zapotrzebowanie
organizmu) oraz potasu. Zawierajg
réwniez beta-karoten oraz bfonnik
pokarmowy, ktéry poprawia przemiane
materii, a takze D-limonen (wyste-
puje gtéwnie w skérce) posiadajacy
wiasciwosci antynowotworowe. Pod
wzgledem zawartosci wapnia — dwie
pomararicze majg go tyle samo, co
szklanka mleka.

Prosty wybor

Te najsmaczniejsze i najzdrowsze cytru-
sy sg ciezkie (w stosunku do wielkosci),

twarde, nie maja obic i ciemnych plam

na skérce. Powinny by¢ jak najmniej

Popularna klementynka to
skrzyzowanie mandarynki

z gorzka pomarancza (wyko-
rzystywana gtéwnie do dzemow
i konfitur). Pochodzi z Algierii.
Od tradycyjnej mandarynki
rozni sie tym, ze zwykle jest
bezpestkowa, bardziej aroma-
tyczna i tatwiej sie ja obiera.

pofatdowane (fatdy moga Swiadczy¢

0 wysuszeniu owocu i matej ilosci
migzszu). Uwaga, btyszczaca skérka to
znak jej woskowania na czas transpor-
tu. W przypadku wyboru pomararnczy
znaczenie ma réwniez tzw. drugi pepek
(wyrastajgcy miniaturowy owoc).
Swiadczy o tym, ze owoc ma mato
pestek, jest aromatyczny i soczysty. Nie
rezygnujmy takze z jedzenia tzw. biatej,
wewnetrznej czesci skérki pomarariczy,
poniewaz pomaga ona prawidtowo
wchtong¢ witamine C, reguluje trawie-
nie i obniza poziom tzw. ztego chole-
sterolu oraz zawiera wiecej bfonnika
pokarmowego od migzszu. (BR) [

Czy wiesz, ze pomarancze

i mandarynki:

* s3 zimowymi antydepresanta-
mi - olejki eteryczne uwal-
niane podczas ich obierania
pozytywnie wptywaja na
nastréj i odprezaja,

e op6zZniaja procesy starzenia

sie - sg zrodtem przeciwutle-

niaczy zwalczajacych wolne
rodniki odpowiedzialne za
starzenie sie organizmu,

jesli maja duzo pestek, sa

przeznaczone gtdwnie na sok,

e Swietnie sprawdzaja sie

w roli naturalnych kosmety-

kow - pomarancze zmiksowa-

ne z niewielka iloscia mleka
oczyszczaja skore twarzy

i usuwaja przebarwienia,

wreczone jako prezent,

wedtug dawnych wierzen,
zapewniaja obdarowywanemu
szczescie i pomyslnosc.
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Pieskomandos

Eto, mieszaniec labradora, przebojem zdobywa swiat biegow gorskich na najdtuzszych
dystansach. 80 kilometrow po gdrach? To dla niego pestka!

TEKST: Katarzyna Swierczyriska

iatySmy kiedys$

z Flicka przyjem-

nos$¢ umoéwic sie na
wspolny trening z wyjatkowa
biegowa para. Dwie rundki po
warszawskim Parku Skaryszew-
skim wystarczyty, aby zobaczyc,
jak Eto niesamowicie cieszy sie
bieganiem. Filip Bojko i Eto sg
wtasciwie nieroztaczni. Mozna
ich spotkac niemal codziennie
w Skaryszaku albo gdzie$ nad
Wista. Ich widok juz nikogo nie
dziwi, ale jeszcze kilka lat temu
Filip spotykat sie z okrzykami:
,Wariacie, zameczysz tego
psal”.
Zaczeto sie przypadkiem
Eto, choc¢ jego mama jest
labradorkg, ma charakter wy-
trzymatego sportowca. Urodzit
sie i wychowat w gorach, gdzie
wiasciwie kazdg chwile spedzat
w ruchu (mama Filipa prowa-
dzita wéwczas agroturystyke
w Beskidzie Niskim). Z kolei
Filip od zawsze byt zwigzany ze
sportem. Najpierw grat w pitke
nozng (imie psa oczywiscie
pochodzi od pitkarza Samuela
Eto’o), potem zaangazowat sie
w bieganie.
Kiedy zabrat Etosia do Warsza-
wy, postanowit potgczy¢ dwie
rzeczy — psi spacer ze swoim
treningiem. Okazato sie, ze
to strzat w dziesigtke. — Etos
potrafi biegad i luzem, i na smy-

czy. Wie, kiedy musi by¢ blisko
mnie, a kiedy moze pozwolic¢
sobie na odrobine swobody —
mowi Filip. Nim zaczat zabierac
psa na treningi, poszedt do
weterynarza. — Labradory majg
sktonnosci do chordéb stawdw.
Najpierw wiec sprawdzitem, czy
u Etosia nie ma zadnych prze-
ciwwskazan do intensywnego
biegania — dodaje.

Startowanie w zawodach to
wtasciwie dzieto przypadku.

— Poszli$my na trening i okazato
sie, ze wtasnie organizowana
jest Praska Dycha. Poszedtem
do organizatorow i zapytatem,
czy moge wystartowac z psem.
Zgodzili sie i tak to sie zaczeto —
mowi Filip. Z Etosiem wystarto-
wat migedzy innymi w toruiskim
Pétmaratonie sw. Mikotajow,
pietnastokilometrowym Biegu
Chomiczowki, a takze w Pot-
maratonie Warszawskim. Filip
Smieje sie, ze ten start zostanie
zapisany w annatach, bo dzi$
organizatorzy skrupulatnie od-
notowujg w regulaminach zakaz
startu ze zwierzetami.

Z asfaltu prosto w gory
Péttora roku temu Eto prze-
rzucit sie z biegania po ulicach
na bieganie po gérach. Razem
z Filipem ukonczyt ultramara-
ton gorski Chudy Wawrzyniec.
Poczatkowo Filip zaktadat, ze
przebiegng krétsza trase — do
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To Etos dyktuje
" warunki. On jest

najwazniejszy.
I najczesciej bywa tak, ze to
predzej Filipa niz Etosia do-
pada kryzys. — Gdy biegne za
wolno, to Eto, zeby za bardzo
sie nie nudzi¢, znajduje patyk
i biegnie z patykiem w zebach
— opowiada Filip.

wyboru byto bowiem 50 i 80 kilometrow.

— Na rozstaju Eto pobiegt jednak tam,

gdzie prowadzita dtuzsza trasa — Smieje sie.
Chudy Wawrzyniec prowadzi $ciezkami pol-
sko-stowackiego pogranicza. Ostre podbiegi
i zbiegi, krete Sciezki, btoto i kamienie. Nie
brakuje takich, ktérzy krytykuja Filipa, ze
zabiera Etosia na tak ekstremalne zawody,
ale on zawsze powtarza: to Eto$ dyktuje
warunki. On jest najwazniejszy. | najczesciej
bywa tak, ze to predzej Filipa niz Etosia
dopada kryzys. — Gdy biegne za wolno, to
Eto, zeby za bardzo sie nie nudzié¢, znajduje
patyk i biegnie z patykiem w zebach — opo-
wiada Filip.

Eto w biegowym Swiatku dostat ksywke
Pieskomandos. W tym roku o biegaczu

na czterech tapach powstanie film, ktéry
wyrezyseruje i nakreci Kuba tubniewski.
Ekipa filmowa bedzie towarzyszy¢ Filipowi
i Eto podczas kilku startéow w tegorocznych
gérskich ultramaratonach. | cho¢ wszyscy
pracujg przy realizacji filmu non profit, to
produkcja kosztuje niemate pienigdze. Jesli
kto$ chce stac sie czescia tego wyjatko-
wego przedsiewziecia, moze wesprzec
produkcje filmu za posrednictwem portalu
Polak Potrafi. Projekt filmowy poswieco-
ny Etosiowi nosi nazwe, jakzeby inaczej:
,Pieskomandos”. [H]

KATARZYNA SWIERCZYNSKA
Jest dziennikarka, blogerka, wtasci-
cielka suki Flicki (wytrawnej podréz-
niczki) oraz kotéw Hertulka

i Bundesi (prawdziwych domatoréw).
O podrézowaniu z psem pisze na
www.podrozezpsem.pl.

Przygody psa-ultramaratonczyka mozna sledzi¢ na
Facebooku: www.facebook.com/etopieskomandos.
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PODROZNIKA

Lekki i wytrzymaty, metalowy gwizdek moze w gorach uratowac zycie, bo
w sytuacji awaryjnej (upadku ze skat, poslizgniecia sie i skrecenia nogi)
umozliwia wezwanie pomocy. Powinien by¢ obowigzkowym elementem
wyposazenia na wszelkiego rodzaju wyjazdach. Gwizdek Lifesystems
Mountain Whistle wydaje dzwiek o natezeniu nawet do 108 decybeli,
wiec kazdy go ustyszy. Jest bardzo leki — wazy tylko 10 gramow — i zostat

wykonany w tej samej technologii, co gwizdki sedziéw sportowych.

Ochraniacze na buty dla rowerzystéw to dobry sposéb na zabezpieczenie obuwia w zimowg
i wezesnowiosenng pluche. Sprawdzg sie zaréwno w miescie podczas jazdy do pracy, jak i na
wycieczce w lesie. Model Kross Winter Cover zostat wykonany z trzymilimetrowej grubosci
neoprenu, ktéry dobrze izoluje od zimna, zapewniajac ciepto i ochrone przed zimnym
wiatrem, Sniegiem i uszkodzeniami mechanicznymi. Zapinane na zamek btyskawiczny

i wyposazone w poprawiajgce bezpieczenstwo odblaski. Dostepne s3 tez ochraniacze
przeciwdeszczowe Kross Rain Cover.
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FOT. MAT. PROMOCYJNE

ULTRALEKKI KUBEK

Wazy tyle, co pdt jabtka (73 gramy). Ultralekki kubek tytanowy Lifeventure

o pojemnosci 450 mililitréw jest wyjatkowo trwaty, bo tytan to jeden z najbardziej
wytrzymatych i jednoczesnie najlzejszych metali. To z pewnoscig obowigzkowy
element ekwipunku dla kogos, kto liczy kazdy gram bagazu i zajmowane miejsce.
Kubek ma wygodne, sktadane uchwyty, wiec tatwo go zapakowac do walizki.
Dobrze lezy w reku i Swietnie sprawdza sie podczas podrdzy.

4FUN NA OSIEM SPOSOBOW

Oryginalne wzory, wygoda i co najmniej osiem sposobéw, na jakie mozna nosic¢
wielofunkcyjne chusty 4FUN, sprawiaja, ze warto je mie¢ w sportowo-podrézniczej
garderobie. Moga stuzy¢ miedzy innymi za kominiarke, szalik, czapke, opaske czy maske na
twarz chroniaca przed pytem lub wiatrem. Chusty wykonano z cienkiej, elastycznej tkaniny
w bezszwowej technologii, dzieki czemu nie ma ryzyka otar¢. Fakt, ze bardzo szybko schng

i doskonale odprowadzaja wilgo¢ docenig mitosnicy aktywnego spedzania czasu. Sg miekkie
w dotyku, ciepte i wygodne w noszeniu.

Idealny na dtuzsze wyprawy, dwuczesciowy
zestaw naczyn do gotowania Pinguin Solo Alu
sktada sie z menazki (750 mililitréw) i gtebokiej
patelni (375 mililitrow) stuzacej za pokrywke.
Podstawowe zalety: bardzo niska waga,
wytrzymatos¢, kompaktowos¢ po ztozeniu

i Swietny stosunek ceny do jakosci. Garnek ma

wewnatrz praktyczng skale, oba naczynia sg-
wyposazone w wygodne, sktadane uchwyty

i zostaty wykonane z odpornego na utlenianie
anodyzowanego aluminium, co gwarantuje
bezpieczny kontakt z zywnoscia. W zestawie:
gabeczka do mycia i praktyczny siatkowy
pokrowiec. |

Oprac. Ewa Nowaczyk-Przybylak
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Politykowanie w pracy

Stowo polityka nie kojarzy sie dobrze. Jeszcze gorzej kojarzy sie nam politykowanie.
Praktykowane jednak zgodnie z etycznymi zasadami moze stanowic krok do zawodowego

sukcesu.

TEKST: dr Piotr Pilch

jednej strony, kiedy patrzy-

my na bohatera ,House of

Cards” Franka Under-
wooda, znakomicie kreowanego
przez Kevina Spacey’ego, i gdy
jestesmy Swiadomi stosowanych
przez niego intryg, manipulacji,
ktamstw, gierek czy rozgrywek —
czujemy odraze. Z drugiej jednak
strony — jestesmy petni podziwu
dla jego inteligenciji, przebiegto-
$ci, znajomosci ludzkiej psychiki

i zimnej krwi. Frank osiaga to,
czego chce. Chyba ze przeszkodzi
mu zona. Frank chce tylko jednego
—wiadzy. Chce ksztattowac i zmie-
nia¢ ludzkie zachowania zgodnie
ze swoja wola.

Kon w swojej roli

C6z jednak wspdlnego ma ta
pociggajaco-odrazajaca postac

z nami, ktdrzy spokojnie w tej
chwili podrézujemy pociggiem

i jestesmy w trakcie lektury niniej-
szego artykutu? Czy kiedykolwiek
zastanawialiémy sie nad tym, cze-
go my tak naprawde chcemy? Co
jest dla nas w pracy wazne? | czy
rzeczywiscie zmierzamy ku temu,
by to osiggnac? Czesto, w nattoku
biezacych spraw, nie zastanawia-
my sieg, jak bedzie wygladaé nasza
kariera zawodowa. Czy chcemy
by¢ korimi pociggowymi organiza-
cji, czy korimi paradnymi, czy tylko
zwyktymi szkapami? Nie chcemy

myslec o rzeczach, ktore s
nieprzewidywalne i nie zalezg od
nas. Mysla jednak o tym badacze
i eksperci w zakresie psychologii
organizacji, tacy jak Fred Luthans,
i pozwalajg nam przewidzie¢
przysztos¢. Freda Luthansa intere-
sowato to, co tak naprawde robig
menedzerowie w pracy i jakie sg
tego konsekwencje dla efektow
tych dziatan i rozwoju ich karier
zawodowych.

Dwa typy

Wyniki badan potwierdzajg praw-
dy tak oczywiste, ze az trudne do
zauwazenia. Ci menedzerowie,
ktérzy koncentrowali sie na dobo-
rze wtasciwych oséb do zespotu,
rozwijaniu ich kompetencji i bu-
dowaniu zaangazowania w prace
oraz wiasciwej z nimi komunikacji
w pracy, mogli sie pochwali¢
realizacja organizacyjnych celéw
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i zadowoleniem podwtadnych.
Wiasciwa komunikacja to prze-
kazywanie zaréwno zespotowi,
jak i poszczegdlnym osobom,
informacji niezbednych do wy-
konywania pracy, troska o obieg
dokumentéw i ich wtasciwe
formy, rutynowe kontakty, ktére
pozwalaja identyfikowaé zawodo-
we problemy pracownikow i na
biezaco je rozwigzywac.

Ci natomiast, ktérzy mogli sie po-
chwali¢ szybkim awansem, okazy-
wali sie by¢ mistrzami organizacyj-
nego politykowania. Zawsze byl
dobrze poinformowani, nieobce
im byty korytarzowe plotki, pogto-
ski i poufne informacje. Znali wta-
Sciwych ludzi i spotykali sie z nimi
na gruncie nie tylko zawodowym.
Nalezeli do nieformalnych grup,
ktére duzo wiedziaty i mogty w or-
ganizacji, utatwiajac obieg infor-
macji i wspétprace. Dbali o swoj
wizerunek, o to, co mysla o nich
inni, czy sg $wiadomi ich sukcesow
i pozytywnych cech. Byli skuteczni
w wywieraniu wptywu na innych

i realizacji swoich intereséw. Po-
trafili w tym celu wykorzystywac

zaréwno reguty gry w organizacji,
jak i sie¢ zewnetrznych kontaktéw.
Byli zatem sprawni w nieformalnej
komunikacji z otoczeniem nie
tylko swojego dziatu, ale i catej
organizacji, mieli rozbudowang
sie¢ kontaktéw i potrafili z niej
korzystac.

Podzielone kompetencje
Firmie potrzebne sg oba typy ludzi
—ici, ktérzy realizujg powierzone
zadania operacyjne, s konmi
pociggowymi, jak i ci, ktérzy sg
kormi paradnymi. Konie paradne
sg niezbedne w relacjach firmy

z otoczeniem, potrafig zdobywac
kontrakty handlowe, wygrywac
przetargi, a przede wszystkim
utrzymywac dobre relacje z intere-
sariuszami firmy, czyli wszystkimi
powigzanymi z jej dziatalnoscia.
Osoby te sg réwniez wazne w sy-
tuacji, gdy w organizacji istnieje
koniecznos¢ przeprowadzenia
zmian, wprowadzenia nowych
rozwigzan, udoskonalenia spo-
sobdw pracy i struktur. Poniewaz
nie liczg sie tylko same pomysty,
niezaleznie od tego, jak bytyby
nowatorskie, ale istotne jest to,
czy potrafimy przekonaé do nich
innych i znalez¢ sojusznikdw w ich
realizacji. Mozna tez by¢ koniem
przecietnym, ktéry zajmuje sie
wszystkim po trochu, a ktéry nie
jest ani efektywny jak pociagowy,
ani efektowny jak paradny. Ale czy
tego wtasnie chcemy?

Frank Underwood bardzo dobrze
wiedziat, czego chce i konse-
kwentnie do tego dazyt. Ale czy
my réwniez to sobie uswiada-
miamy i czy czynimy konieczne
kroki w tym kierunku? Moze
nam sie wydawac, ze osiggniemy
to, koncentrujgc swoje wysitki
wytgcznie na biezgcych zada-
niach i nie patrzac dalej niz do
konca kwartatu. Moze to jednak
skonczy¢ sie tym, ze bedziemy sie
czuli niedocenieni przez swoich
przetozonych i firme jako catosc.

Stracimy mozliwos¢ awansu, czy
to pionowego, czy poziomego,

i ugrzezniemy w robieniu tego
samego, w ten sam sposob, na
tym samym stanowisku przez
dtugie lata. Nie bedzie tez fatwo
zmienic pracy na inng, bo jezeli
nie jestes znany w swojej firmie,
to i trudno by¢ rozpoznawalnym
,na miescie”. A jezeli cie nie znajg,
to jak majg cie zatrudnic, gdy jest
tylu innych wyrdzniajacych sie
kandydatow. Prawa percepcji s3
bardzo proste, trudno dostrzec
to, co sie nie rzuca w oczy, nie
odrdznia od tfa.

Etyczne politykowanie
Politykowanie w organizacji
wymaga umiejetnosci i nie jest
rzeczg prosta. Gerald R. Ferris,
profesor z Florida State University
i niekwestionowany guru zacho-
wan politycznych w organizaciji,
wyrdznit w umiejetnosciach
politycznych cztery komponenty.
Osoby dobre w politykowaniu do-
skonale rozumiejg innych i inter-
pretuja ich zachowania, potrafig
tez stosownie wptynaé na nich, by
osiggnac pozadane cele. Maja tez
rozbudowana i silng siec¢ alianséw
i koalicji, ktérg moga wykorzystac,
gdy zajdzie taka potrzeba. Ale
nade wszystko sg one lub wydaja
sie by¢ szczere i prawdziwe w tym,
co méwig i robig, poniewaz proby
wywierania wptywu na innych

s skuteczne tylko wtedy, kiedy
nie sg traktowane jako manipu-
lacja. Kiedy$ wiec i kariera Franka
Underwooda sie skoriczy, gdy jego
prawdziwe motywy i bezwzgled-
nos¢ zostang ujawnione.
Politykowanie, gdy jest dobre, jest
dobre. A dobre jest wtedy, gdy
stojg za nim szczere intencje, a nie
tylko troska o swoje egoistyczne
interesy bez wzgledu na dobro
innych, a nawet ze szkoda dla
nich. Dobre jest takze wtedy, gdy
stosowane sposoby wywierania
wptywu na innych sg etyczne,

a nie takie jak manipulowa-

nie informacja, obwinianie za
btedy innych, rozpowszechnianie
plotek, insynuacje czy zastra-
szanie. Bez rozsadnej dbatosci

0 swoj wizerunek w organizacji,
obopdlnie korzystng wspotprace
z przetozonym czy dobre relacje
z waznymi osobami w firmie oraz
poza nig mozemy mie¢ poczucie,
ze nasze losy zawodowe nie
uktadaja sie tak, jak bysmy sobie
zyczyli, a nasz potencjat pozostaje
niewykorzystany. [H

DR PIOTR PILCH

Wyktadowca w Aka-
demii Leona Koz-
minskiego (ALK).
Doswiadczony trener
biznesu specjalizujacy
sie w szkoleniach dla
kadry menedzerskiej
z obszaru budowania
i zarzadzania zespo-
tem. Doradzat takim
firmom jak LOTOS,
PGNIG, Roche, Re-
nault. Kierownik stu-
diéw podyplomowych
zarzadzanie zasobami
ludzkimi dla mene-
dzeréw personalnych
w ALK.
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MisterBrightLight to inteligentne biurko, ktore
poinformuje, gdy trzeba przewietrzy¢ pokoj

i sprawdzi temperature w pomieszczeniu. Jest
wrecz naszpikowane mniej lub bardziej potrzebnymi
gadzetami.

Wydaje sie, ze mebel ten powstat z myslg o pracownikach korporacji,

z ktérych szefowie chcg wycisngg, ile sie tylko da. MisterBrightLight
mierzy czas pracy, ma rowniez wbudowang w blat lampe, ktéra

w zaleznosci od potrzeb moze sygnalizowac kolorami o tym, ze zbyt
ciezko pracujemy i ze wskazana bytaby mata przerwa na odpoczynek

i pogawedke. Jednym z ciekawszych wdrozonych w tym produkcie
pomystéw sg teleskopowe nogi, ktére pozwalajg dostosowaé wysokos¢
blatu do naszego wzrostu. To jednak nic przy czujnikach wilgotnosci,

temperatury czy poziomu tlenu, ktére poinformujg nas, ze czas juz
przewietrzy¢ pokdj. Warta uwagi jest ponadto mozliwosc indukcyjnego

SMARTFON SPERSONALIZOWANY natadowania telefonu — wystarczy potozy¢ go na blacie. Na koniec
Telefon dopasowany do naszych potrzeb, z ulubionymi pozostato juz tylko jedno pytanie: czy to cacko ma jakie$ wady? Niestety
aplikacjami, dzwonkami i tapeta. To juz byto. Teraz mozna jedna, tatwa do przewidzenia. Cene. Blisko 3000 euro.

stac sie wtascicielem urzadzenia... do samodzielnego

ztozenia.

Nie chcemy w telefonie aparatu fotograficznego, za to przyda nam sie
kamera na podczerwien czy czytnik kart pamieci? Nic prostszego. Wystarczy
klik i gotowe. Telefony modutowe jeszcze nie zawojowaty rynku smartfonodw,

pe

-

-
-
-

ale sg na najlepszej ku temu drodze. Projekt Ara czy Puzzlephone to
pomysty, ktére pozwalajg uzytkownikowi ztozy¢ wtasny telefon z réznych
modutéw i whasciwie codziennie mozna postugiwac sie urzagdzeniem z inng
konfiguracjg. Po co to wszystko? Dla niektorych uzytkownikéw to rodzaj

zabawy, dla innych — kluczowy jest aspekt czysto praktyczny. Po pierwsze,
modyfikowaé mozna takie elementy jak procesor, a wiec przyspieszy¢

dziatanie smartfona, zamiast wymienia¢ go na nowy model. Po drugie, do NA PRZEKOR GRAWITACJI

telefonédw modutowych producenci beda mieli okazje dotozy¢ urzadzenia, Po obejrzeniu filmu ,,.Spiderman” chyba kazdy

ktére nie wystepujg w innych smartfonach, chociazby ze wzgledu na ich marzyt, by wdrapywac sie po pionowych, oszklonych
ograniczona wielkos¢. wiezowcach. Powoli staje sie to mozliwe za sprawa

specjalnych rekawic wzorowanych na tapach gekona.
|

Stopy jaszczurki pokryte sg mikrowypustkami pozwalajgcymi zwierzeciu
poruszac sie praktycznie w kazdej ptaszczyznie. Po przeanalizowaniu ich
budowy naukowcy opracowali materiat Geckskin, ktéry moze przyczepiac
sie do bardzo gtadkich materiatéw, na przyktad szyb. Stworzono z niego
rekawice, dzieki ktérym by¢ moze i cztowiek bedzie mdgt wspinac sie

w stylu podobnym do jaszczurki. Wtasciwie wystarczy zatozy¢ rekawice
i zawiesic sie na $cianie. Masa cztowieka blokuje przyssawki tak, by

uniemozliwiaty one odpadniecie. By je odczepi¢, wystarczy prostopadle
oderwac rekawice od $ciany. Szacuije sie, ze uda sie na nich utrzymac
cztowieka o wadze 90 kilogramdw. Na razie pomyst jest w fazie projektu
i jeszcze nikt nie odwazyt sie na samotng wspinaczke po wiezowcu bez

zabezpieczen. Gekony mogg sie wiec czu¢ w dalszym ciggu krélami

FOT. MAT. PROMOCYINE

pionowych powierzchni.
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ODZIEZ SLONECZNA

Jeden z czotowych projektantow odziezy Tommy Hilfiger stworzyt kurtke,
ktora jest mariazem mody i najnowszych technologii. Wbudowano w nia
panele stoneczne, dzieki ktorym mozna na przyktad natadowac telefon.

To nie nowos¢, ze w kurtki, buty czy spodnie wszywa sie GPS-y, czujniki ruchu lub inng elektronike. Ten

projekt wydaje sie jednak wyjgtkowo pomystowy i co wazne — mozliwe, ze wejdzie do regularnej produkgji.

Dodajmy, ze z pewnoscig jest zgodny z obowigzujgcg modg, bo Hilfiger raczej nie wypusci na rynek
czegos$, co moze byc stylistycznym koszmarkiem. Ale mniej o modzie, a wiecej o tym, co nas interesuje,
czyli technologii. Po pierwsze, kurtka przy petnym natadowaniu sie storicem moze natadowac baterie
smartfondéw o pojemnosci 1500 mAh az cztery razy, po drugie — jednorazowo mozna podtgczyc¢ do niej
dwa urzadzenia, a po trzecie i bardzo praktyczne — panele w kazdej chwili mozna odtaczy¢ od odziezy.
Cena, jaka trzeba zaptacic za taka kurtke, to okoto 350 euro. Jedyny minus jest taki, ze kurtka potrzebuje
stonecznego Swiatta, by sie natadowac, a na zachmurzone polskie niebo nawet Tommy Hilfiger nie ma

kompletnie zadnego wptywu.

SIEDZ NA ZDROWIE!
Pozostajemy jeszcze
przez chwile przy
tematach meblowych,
bo do wygodnego
biurka konieczne jest
komfortowe krzesto.
Niewygodne siedzisko
moze sprawic, ze
praca zmeczy nas

o wiele bardziej niz
powinna.

Zalety siedziska Swopper
mozna poréwnac

z dobroczynnymi skutkami
siedzenia na pitce
rehabilitacyjnej. Stotek
porusza sie w trzech
pfaszczyznach, a siedzacy na
nim cztowiek musi przyjaé
naturalng, wyprostowang
postawe, co pozytywnie
wptywa na kregostup. Ciggty
ruch utatwia krazenie i lepiej
dotlenia organizm.

Trzeba sobie zdawac sprawe,
ze ergonomia i mozliwos¢
zdrowej pracy niestety stono
kosztuje. Za stotek Swopper
trzeba zapfaci¢ od

2500 ztotych do nawet
ponad 3500 ztotych.

Oprac. Bartosz Wisniewski
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znikat z ich twarzy!

Cos mi nie pasuje... Organizuje
pani bale dla dzieci, przebiera
sie za krélewne S$nieike, przy-
gotowuje animacje, widowiska
i audycje muzyczne. To przeciez
wypisz, wymaluj pomyst na zy-
cie dla urodzonej artystki, a nie
kobiety, ktéra przez wiele lat
liczyta z mozotem stupki liczb.
(Smiech). A jednak to prawda!
Teraz juz wiem, ze drzemie we
mnie dusza artysty, ale zanim to
odkrytam skoriczytam Akade-
mie Ekonomiczng w Poznaniu,
pracowatam przez pewien czas
jako ksiegowa, potem zatrud-
nitam sie w obstudze klienta

w miedzynarodowej korpo-
racji. Praca mi sie podobata,
poniewaz sie w niej rozwijatam
i lubitam kontakt z ludzmi.

Z racji tego, Zze marzyto mi sie
stanowisko kierownicze, posta-
nowitam podnies¢ kwalifikacje

i skoriczytam podyplomowe
studia z zarzqdzania. Ale zycie
weryfikuje nasze plany. Zasztam
w cigze, na swiat przyszta moja
najmtodsza pociecha — coreczka
Helenka, ktora dzis ma trzy lata
(starszy Tobiasz ma dziewiec lat,
a Ola siedem). Kiedy wrdci-

tam z urlopu macierzyriskiego
wreczono mi wypowiedzenie.
Zwolnienie objeto ponad 40
0s6b. Firma znikata z rynku.
Zaczetam szukac pracy. Mama
z tréjkq dzieci, nawet jesli ma
mocne kwalifikacje, to i tak nie
jest najbardziej poszukiwanym
pracownikiem. | wtedy moja
przyjacidtka zaczeta mnie

Okrzyk Radosci - studio kreatywne Agnieszki Kopacz
z Pity powstato z mitosci do dzieci i muzyki. To artystycz-
no-edukacyjna inicjatywa, ktdra ma na celu bawic i uczy¢
najmtodszych w tworczy sposob. Oprocz ciekawej oferty
dla przedszkolakow, wtascicielka organizuje niebanalne
bale dla dzieci, imprezy urodzinowe. Jej firme mozna
wynajac na festyny i warsztaty.
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F mnie inspiruja

Skonczyta ekonomie, pracowata jako ksiegowa i handlowiec.
Po urodzeniu tréjki dzieci i nieoczekiwanym zwolnieniu

z pracy Agnieszka Kopacz postanowita zatozyc nietypowa
firme. Organizuje najmtodszym czas tak, aby usmiech nie

namawiac: ,Agnieszka, moze
sprobuj czegos swojego, masz
przeciez tyle pomystow”.

Jak narodzit sie pomyst z Okrzy-
kiem Radosci?

Zaczetam rozglgdac sie wokof
siebie — co sprawia mi przyjem-
nos¢ zaraz po przebudzeniu,

co mogtabym robic¢ godzinami
bez marudzenia, ze to nudne,
w czym jestem dobra... Do
gfowy przychodzito mi jedno:
spedzanie czasu z moimi dziec-
mi i $piew. Spiewam catkiem
nieZle (Smiech), a dzieci...

W naszym domu nigdy nie byto
nudy. Spedzamy czas z pomy-
stem — na grach i zabawach, na
wspdlnym Spiewaniu, czytaniu
ksigzek. Kropkq nad ,,i” byto za-
proszenie mnie do przedszkola
moich dzieci, abym zaspiewata
pare piosenek i opowiedziata

0 muzyce. Starannie sie przy-
gotowatam. Poprositam kolege
o akompaniament i w ten spo-
s6b powstata pierwsza audycja
muzyczna z projektu ,,Muzolaki
— muzykalne przedszkolaki”.
Maluchy byty przeszczesliwe,



FOT. ARCH. PRYWATNE

aja... poczutam, ze to mo-
gtabym robic — prezentowac
dzieciom muzyke w niebanalny
sposdb i z pomystem organizo-
wac im wolny czas.

Pierwsze kroki do realizacji
tego zamierzenia...

... skierowatam oczywiscie

do urzedu pracy o finansowe
wsparcie. Bo zadna firma ani
zaden, nawet swietny pomyst
nie wypali bez pieniedzy. Dosta-
tam niewielki zastrzyk finanso-
wy, ale to wystarczyto. Studio
kreatywne przede wszystkim
opiera sie na pomystach.

Poprzednie doswiadczenie
zawodowe w czyms pani
pomogto?

Oczywiscie, Ze tak. Kiedy bytam
handlowcem nauczytam sie
rozmawiac z ludZmi. Nabratam
pewnosci siebie i odwagi w kon-
taktach z innymi. Uwazam,

ze nigdy nie nalezy catkowi-

cie odcinac sie od tego, co
zawodowo robito sie wczesniej.
Jednak przyznam szczerze, ze
wtasna firma zaskakuje mnie na
kazdym kroku. Praca u kogos

w pewnym sensie jest przewidy-
walna. Gdy prowadzisz cos sa-
memu — trzeba by¢ elastycznym
i, co tu duzo moéwic, klient nasz
pan. Jesli czegos potrzebuje, ty
mu to dajesz. Wieksze jest tez
ryzyko. lle razy ja ryzykowatam,
dtugo mozna opowiadac. Kiedy
pocztq pantoflowq rozniosta sie
po Pile i okolicy wies¢ o mojej
firmie, zaczety dzwonic tele-
fony. Pytano mnie o organizo-
wanie imprez dla dzieci, jakich
wczesniej nie organizowatam.
Na pytanie: ,Czy podejmie

sie pani tego?” bez wahania
odpowiadatam: ,,Tak”. A potem
dzien i noc myslatam nad atrak-
cyjnym programem dla dzieci,
testujgc pomysty na... wtasnych
pociechach (smiech).

Sama pani wszystko wymysla?
Tak, staram sie, by byty to
projekty nowe i ciekawe.
Wspieram sie tez radq i pomy-
stami ludzi z ktorymi wspotpra-
cuje. Gtowngq takg osobgq jest
kolega Piotr Belak, ktéry dba

0 oprawe muzycznq podczas
audycji. To kolejna wazna spra-
wa, gdy rusza sie z biznesem

— profesjonalisci u boku, ktorzy
nie ciggng cie w ddt, tylko
dodajq skrzydet. A pierwszymi
stuchaczami nowych melodii
sq moi najblizsi. M6j mqz

po kilkanascie razy styszy te
same kompozycje, cierpliwie
wstuchujqc sie we wcigz zmie-
niajgce sie linie melodyczne

i stowa, az osiqgng koricowy
ksztatt. Dzieci pierwsze nucq
nowe melodie, potem Spiewajg
gotowe piosenki.

Pamieta pani pierwszg impreze
organizowang przez Okrzyk
Radosci?

Pewnie! Byt to festyn przed-
szkolny. Ja ubrana w méj kolo-
rowy stréj, Piotr obok grajgcy
na klawiszach. Spiewatam, pro-
wadzitam konferansjerke. Teraz
zbliza sie czas karnawatu. Cze-
kajq nas bale. W poprzednim
sezonie byfo ich az 12. Fajne sq
tez zabawy urodzinowe. Wbhrew
pozorom, nie jest tatwo przez
dwie, trzy godziny tak czyms
zajqc rozbrykane dzieci, zeby
nie zaczety znudzone rozrabiac.
Nam sie to udaje. Kazda taka
zabawa to kolejne zlecenia, ale
tez kolejne niebanalne pomysty.
Dzieci majg bowiem swietng
pamiec. Szybko sie orientujq:
,Ale to juz byto”. To one mnie
inspirujg. Mdj pierwszy autorski
projekt ,,Muzolaki” spotkat

sie z uznaniem i wies¢ niesie
pozytywne opinie do coraz to
nowych miejsc. Wszystko przez
to, ze nie tylko staramy sie
przekazac wiedze, ale réwniez

zadziwic i zaciekawic naszych
widzéw. Dzieci w czasie trwania
tych muzycznych spektakli stajq
sie ich czynnymi uczestnikami.
Prezentujemy instrumenty, ze
zwyktych informacji tworzymy

zaskakujgce opowiesci. Staramy

sie mie¢ niebanalne kreacje

dla oka, a dla ucha — pieknie
zagrane i zaspiewane autorskie
piosenki.

Rozmawiata Beata Rayzacher
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FOT. LITTLE CHEF

cigz powszechne

jest przekonanie,

ze dziecko w kuch-
ni oznacza ryzyko i batagan.
Whascicielka Little Chefa zauwaza
jednak, ze takie myslenie to
putapka. — Nie wpuszczajac
dzieci do kuchni, pozbawimy
je samodzielnosci, a w doro-
stym zyciu beda umiaty jedynie
zamowic pizze — przekonuje Katia
Roman-Trzaska. Miedzy innymi
dlatego zatozyta kulinarng szkote
dla maluchéw.

Rejs po kuchni

Zaczeto sie przypadkiem. Mtoda
prawniczka, pdzniej pracownik
MSZ, szukata wtasnej drogi
zawodowej. — Gotowanie od lat
byto moja pasjg, a nasze dzieci
naturalnie wkomponowaty sie

w rodzinny, kulinarny krajobraz —
moéwi Katia Roman-Trzaska.

— Pomyslatam, ze dzieci w kuchni
to moze by¢ dobry pomyst na
biznes — wspomina.

Proces dojrzewania tej idei trwat
siedem lat. Pierwsze testowe
zajecia z dzie¢mi odbyty sie w jej
domu. Ale w pewnym momen-
cie okazato sie, ze nie mozna
wiecznie przemeblowywac
mieszkania dla kolejnych grup.
Wynajeta wigc profesjonalng
kuchnie. Dzisiaj w Little Chefie
pracuje 11 oséb. Wszyscy s
pozytywnie nakreceni. Nie
muszg by¢ profesjonalnymi
kucharzami, nie jest wymagane
kulinarne mistrzostwo, ale mitos¢
do gotowania i dzieci. Little Chef
prowadzi zajecia indywidualne,

dla réznych grup wiekowych, ro-
dzinne, firmowe, a nawet takie,
ktdre taczg gotowanie... z rejsami
zeglarskimi.

Lekcja szacunku

Dzieciaki dostajg podstawowa
wiedze: dowiadujg sie, gdzie
rosng warzywa i owoce, ze mleko
pochodzi od krowy, a krowa to
takie zwierze, ktdre pasie sie

na fgce. Jezdzg na wycieczki do
gospodarstw, zeby sie o tym na
wiasne oczy przekonaé. Ucza

sie kroi¢, odmierzac sktadni-

ki, smazy¢, gotowac, mieszac

w goracych garnkach. Uzywajg
wszystkich kuchennych sprzetéw,
dzieki temu juz po kilku lekcjach
wiedzag, jak trzymac néz i jak
uktadac palce podczas krojenia,
by unikna¢ przykrych niespodzia-
nek. Jedyna czynnoscig, ktorej
dzieci nie wykonujg same, jest
wyjmowanie potraw z gorgcego
piekarnika. — Dajemy dzieciom
wiedze i zaufanie. Czujg sie przez
to docenione, dowartosciowane
i samodzielne — zapewnia Katia
Roman-Trzaska.

Little Chef jest dla dzieci w kaz-
dym wieku. Najmfodsze, czyli

te, ktdre jeszcze nie chodza do
przedszkola, na zajeciach oswa-
jaja sie z kuchnia, fartuszkiem,
sztu¢cami i naczyniami. Starszaki
za$ ¢wiczg rézne techniki kulinar-
ne, poznajg kuchnie swiata i uczg
sie szacunku do jedzenia. Bardzo
czesto dzieci gotuja nie tylko dla
siebie, ale i gosci zaproszonych
na przyktad na ich przyjecia
urodzinowe.

PKP INTERCITY

Czy wiesz, ze?

Kulinarna alternatywa

W kuchni Little Chefa nie ma
certyfikatéw ani wspoétzawod-
nictwa jak w popularnych pro-
gramach telewizyjnych. Zawody
organizowane sg bardzo rzadko,
wytgcznie na prosbe dzieci, na
przyktad podczas uroczystosci
urodzinowych. — Naszym celem
nie jest wzbudzanie rywalizacji.
Dzieci majg sie dobrze bawi¢

w kuchni, a nie walczy¢ — za-
pewnia zatozycielka Little Chefa.
Gtéwnym celem szkoty jest to,
zeby najmtodsi rozsadniej sie
odzywiali. — Niczego nie zakazu-
jemy. Traktujemy dzieci z szacun-

- - BT L\

kiem, do niczego nie zmuszajac.
My proponujemy, pokazujemy
alternatywe — przekonuje Katia
Roman-Trzaska.

Na nauce sztuki kulinarnej swych
dzieci korzystaja takze rodzice.
Dla nich sg osobne kursy, pod-
czas ktdrych dietetycy, psycholo-
gowie i kucharze podpowiadaja,
jak radzi¢ sobie z odchudza-

jaca sie nastolatkg czy matym
Tadkiem-Niejadkiem, a takze

jak gotowac dla dzieci na diecie
bezglutenowej, wegetarianskiej
lub cukrzycowej. Przez siedem lat
przez szkote przewineto sie blisko
40 tysiecy ucznidw.
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STYL ZYCIA

zdrowie

/drowie

W wielu przypadkach ozonoterapia jest skuteczniejsza forma leczenia od tradycyjnej terapii
farmakologicznej. Dobroczynne dziatanie w potaczeniu z niewielka liczba przeciwwskazan

i brakiem skutkow ubocznych sprawiaja, ze zabiegi z wykorzystaniem ozonu ciesza sie
coraz wieksza popularnoscia.

TEKST: Bartosz Krol

ho¢ ozon zostat odkry-
ty w 1840 roku, to jed-
nak dopiero podczas
Il wojny Swiatowej zwrdcono
uwage na jego zbawienne —
z punktu widzenia medycznego
— wtasciwosci. Zaczeto sie od
leczenia ran, ale z czasem liczba
rekomendowanych zastosowan
zaczeta systematycznie rosngc,
podobnie jak i wykaz krajow,
w ktérych ozonoterapia jest
juz powszechnie stosowana.
W Polsce pierwsza pracow-
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nia powstata w 1986 roku

w Katowicach, a jej zatozyciel
prof. Zygmunt Antoszewski
przekonywat niedowiarkdw, ze
metoda leczenia z zastosowa-
niem ozonu zastuguje nawet
na Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny.

Podstawowg zaletg ozono-
terapii jest fakt, ze radzi ona
sobie zaréwno z bakteriami, jak
i wirusami oraz grzybami, ktére
atakujg nasz organizm. | to bez
wzgledu na ich ulokowanie. Co

wiecej, o ile na antybiotyki bak-
terie s3 w stanie sie uodpornic,
o tyle zastosowanie ozonu

w procesie leczenia stanowi
bron, na ktérg mikroorgani-
zmy wykazujg brak odporno-
$ci. Ozon, czyli tréjatomowa
czasteczka tlenu, oczyszcza tez
naszg krew z toksyn, metali
ciezkich, cholesterolu oraz
trojglicerydéw. Ozon, bedacy
bardzo silnym utleniaczem,
zapobiega réwniez powstawa-
niu skrzepédw we krwi, a juz

istniejgce — rozgeszcza. Specja-
lisci podkreslaja przy tym, ze
ozonoterapia jest korzystna dla
ludzi w kazdym wieku.

Ozonoterapia przeprowadzana
jest zewnetrznie lub dozyl-

nie. W pierwszym przypadku
leczenie odbywa sie za pomoca
ozonowanych oktaddéw (przy-
moczek), a takze olejkéw czy
masci zawierajacych ozon, badz
tez z uzyciem szczelnych reka-
wow, przez ktore przeptywa
gaz, zaktadanych na koriczyne
w okolicy owrzodzenia zylako-
wego.

Co wazne, nie wolno wdychac
ozonu bezposrednio do ptuc

i stosowac go wprost na btony
sluzowe. Wewnetrzne jego
podawanie moze natomiast od-
bywac sie w postaci: dozylnego
wlewu ozonowanych ptyndw,
wstrzyknigcia mieszaniny bez-
posrednio w okolice zakazonych
tkanek, autohemotransfuzji
(przettoczenia ozonowanej wta-

Zalety ozonoterapii:
wieksza odpornosc,
lepszy sen, sprawniej-
sza przemiana materii,
wstrzymanie procesow
starzenia, poprawione
samopoczucie, wieksze
poktady sit witalnych.
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Przeciwwskazania:
nadczynnos¢ tarczycy,
nadcisnienie tetnicze,
ciaza, zatrucie alkoholowe,
padaczka, silna astma,
rozrusznik serca, udar
mozgu lub zawat miesnia
sercowego w kwartale
poprzedzajacym kuracje.

snej krwi pacjenta, pobranej

w niewielkiej ilosci do zabiegu),
a w przypadku leczenia niedo-
krwienia koriczyn w miazdzycy
— podania niewielkiej ilosci
mieszaniny bezposrednio do
tetnicy udowe;j.

Juz nawet jeden zabieg popra-
wia dotleniajgca whasciwosé
krwi o okoto 30 procent, a seria
10 zabiegéw podnosi poziom
nasycenia krwi tlenem nawet
dziesieciokrotnie, co powoduje,
Ze organizm szybciej sie rege-
neruje, a poszczegdlne narzady
zaczynajg dziata¢ znacznie
sprawniej. Stezenie ozonu
dobierane jest w zaleznosci

od rodzaju schorzenia. Warto
jednak dodaé¢, ze ozonu nie
sposéb przedawkowac, bowiem
w trakcie zabiegu powstaje
przede wszystkim aktywny tlen,
a ozon wytwarzany jest w ilo-
Sciach sladowych, ktére nie s
w stanie zagrozi¢ ludzkiemu
organizmowi. Jest on wykorzy-
stywany w leczeniu: atopowego
zapalenia skory, blizn poope-
racyjnych i oparzeniowych,
choréb uktadu krazenia, choro-
by wiericowej, choréb uktadu
trawiennego, nerwic, odlezyn,
ropni, stanéw przed- i poza-
watowych, trudno gojgcych sie
ran, zaburzenia ukrwienia kon-
czyn, zapalenia zatok, zespotu
przewlektego zmeczenia, zmian
miazdzycowych, zwyrodnien
stawodw i kregostupa. Terapia

z zastosowaniem ozonu wspo-

magajaco znajduje réwniez
zastosowanie miedzy innymi

w: ginekologii, andrologii, orto-
pedii, oftalmologii, urologii oraz
pneumonologii.

Rozpoczecie leczenia z uzyciem
pierwiastka oznaczonego
symbolem O3 powinno byc¢
oczywiscie poprzedzone konsul-
tacjq u lekarza-ozonoterapeuty.
Wyspecjalizowanych gabine-
téw z kazdym rokiem dziata

w naszym kraju coraz wiecej, ale
i tak ten rodzaj kuracji nie jest
w Polsce jeszcze tak popularny
jak choéby w Niemczech, Rosji
czy Stanach Zjednoczonych. Kaz-
dy zabieg trwa przecietnie okoto
pét godziny i kosztuje — w zalez-
nosci od miasta — od kilkudzie-
sieciu do 150 ztotych. Jeden cykl
leczniczy obejmuje zwykle od
pieciu do dziesieciu zabiegéw
odbywajacych sie srednio co
drugi dzien. Eksperci zalecaja
réwniez, aby dla wzmocnienia
efektéw dziatania co jakis$ czas
przyjmowac pojedyncze dawki
ozonu po zasadniczej kuracji. [H

artretyzm, borelioza,
cukrzyca, dolegliwosci
alergiczne, egzemy,
grzybica, hemoroidy,
immunologiczny system
ostabienia,
jelitowo-zotadkowe niezyty,
listerioza, tuszczyca,
Mmigreny, Nadwaga.
opryszczka, potpasiec,
reumatyzm, stwardnienie
rozsiane, tradzik, udar
mazgu (paraliz), wrzody,
zgorzel, zylaki.

REKLAMA

Pieckna bo Zdrowa!

7 stycznia 2015 roku rusza szosta odstona Ogolnopolskiej Kam-
panii Spolecznej ,,Pickna bo Zdrowa” organizowanej przez
Ogolnopolskg Organizacje Kwiat Kobiecosci. Honorowy patro-
nat nad kampania objela Anna Komorowska malzonka prezy-
denta RP. Tegorocznymi ambasadorkami kampanii sg aktorki:
Joanna Koroniewska, Tamara Arciuch, Agnieszka Warchulska,
dziennikarka Kinga Burzynska oraz Ida Karpinska, prezes i za-

lozycielka Ogolnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci.

Idea kampanii

Glownym celem kampanii jest edukacja kobiet oraz budowanie §wiadomo-
$ci na temat profilaktyki ginekologicznej. W tym roku Kwiat Kobiecosci
stawia szczegolny nacisk na jako$¢ — jakos¢ zycia, jako$¢ wykonywanych
badan, zwlaszcza badan cytologicznych, oraz uzupetnienie ich o testy DNA
na obecnos¢ wirusa HPV, szczego6lnie u kobiet po 30 roku zycia. Hastem
przewodnim tegorocznej kampanii ,,Pickna bo Zdrowa” jest ,,Zrob badanie

ginekologiczne. Nie bierz problemu w nawias! Koniec wymowek!”.

Cytologia moze uratowac Twoje zycie!

Okoto dwa tysiace kobiet umiera rocznie w Polsce na raka szyjki macicy.
Ogo6lnopolska Organizacja Kwiat Kobiecosci juz od 2008 roku realizuje
dziatania edukacyjne, budujac swiadomos¢ spoteczenstwa na temat chordéb
ginekologicznych. Uswiadamiamy,
ze rak szyjki macicy nie jest choroba
dziedziczna, a wykryty we wczesnym
stadium rozwoju jest wyleczalny.
Stad tak wazna rola cytologii, ktora
jest istotnym elementem profilaktyki.
Wykonywana regularnie, optymalnie

raz do roku, moze uratowac zycie.

Zostan ambasadorka!

Nie zapominaj!

Chcesz zosta¢ ambasadorkg Kwiatu
Kobiecosci? Cheesz przypominaé
kobietom o badaniach cytologicznych
w domu, miejscu pracy albo po prostu
na ulicy? Nic trudnego! Przylacz si¢
do nas. No§$ codziennie bransoletke
»Niezapominajke”, ktora zdobi specjal-
nie zaprojektowany kwiat. Dzigki niej
bedziesz pamigta¢ o badaniach gineko-

logicznych. Zaméw ,,Niezapominajke”

na stronie Kwiatu Kobiecosci

KONIEC WYMOWEK!

— www.kwiatkobiecosci.pl.

.Q"@“og

o s s,

ZROB BADANIE

ginek()logiczne

NIE BIERZ PROBLEMU W NAWIAS!



Zdrowe chorowanie

Chcesz szybko pokonac przeziebienie? Wazny jest nie tylko dobér lekéw, ale takze zasady ich
przyjmowania. Dzieki tej wiedzy kuracja jest skuteczna i bezpieczna.

TEKST: Beata Rayzacher

dy dopada nas grypa

lub przeziebienie,

zamiast do lekarza,
czesto trafiamy do apteki, gdzie
mozemy bez korica przebieraé
w lekach bez recepty. Rzadko
zdajemy sobie sprawe, ze przyj-
mowanie lekéw ma tez swoje
zasady. Warto je pozna¢, aby
zdrowo wracac... do zdrowia.

Najlepsza zimna woda
Czym popijac lekarstwo? Wo-
kot tego odwiecznego pytania
narosto sporo mitéw. Odpo-
wied? jest jedna — tabletki,
drazetki, kapsutki i granulaty
popijamy wytgcznie wodg

(i to nie tylko tykiem, warto
wypi¢ minimum pot szklanki

Niektore lekarstwa:

e nie lubia preparatéw
witaminowych, przyjmo-
wane tacznie wzajemnie
sie zwalczaja,

* na przyktad leki przeciw-
bolowe - zaczynaja dzia-
tac¢ okoto 15-20 minut po
zazyciu, dlatego nalezy je
przyjmowad, jak tylko bol
sie pojawi,

e typu syropy na kaszel
mokry (wykrztuény) - nie
powinny byc taczone
z mlekiem i jego prze-
tworami, ktore zagesz-
czaja wydzieline i utrud-
niaja wykrztuszanie.
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zimnej wody, ciepta bowiem
spowalnia proces rozpuszcza-
nia tabletki). Soki (szczegdlnie
grejpfrutowy niebezpiecznie
podwyzszajgcy stezenie we
krwi wielu lekéw), a takze na-
pary ziotowe sprawiajg, ze lek
moze nie zadziata¢ lub wrecz
zaszkodzié. A co z mlekiem,
ktérym dawniej w ramach do-
brych rad sugerowano popijac
antybiotyki (miato podobno
chronié¢ uktad pokarmowy)?
Kategorycznie z niego zrezy-
gnujmy. Przez zawarty w mleku
wapn leki nie wchtaniajg sie
prawidtowo, a tym samym

nie dziataja. Co do same-

go wchtaniania. Lekarstwa
dziatajg najskuteczniej, gdy
przyjmujemy je okoto 10-15
minut po positku (chyba, ze na
ulotce jest napisane: na czczo).
Zotadek dzieki temu ma takze
dodatkowg ochrone przed
tzw. substancjami draznigcymi
zawartymi w lekach. Jesli leki
musimy zazy¢ przed positkiem,
najlepiej to zrobi¢ godzine
przed jedzeniem.

Dobroczynny sok

Masz ktopot z potknieciem
nawet matej pastylki, wiec jg
rozgryzasz lub wysypujesz lek
zawarty w duzej kapsutce na
tyzeczke? Btad. Sporo lekarstw
po to wtasnie jest w ostonce,
aby chronita ona zotgdek. Jesli
masz ktopot z potykaniem me-
dykamentéw, popros w aptece

o zamiennik do rozpuszczania
w wodzie. Jesli juz go dosta-
niesz, niech cie nie zmyli jego
smaczny cytrynowy, malinowy
lub inny smak. Cho¢ pije sie go
jak pyszny sok, nie zwiekszaj
dawek, by szybciej wyzdrowiec.
Zresztg dotyczy to wszystkich
lekéw. Takze przeciwgorgczko-
wych i przeciwbdlowych, kto-
rych dawki, wedtug naukowych
badan, zwiekszamy na wtasna
reke najchetniej. Takie postepo-
wanie moze prowadzi¢ do tzw.
polipragmaz;ji, czyli ryzyka nie-
pozadanych skutkéw, miedzy
innymi uszkodzenia $luzéwki
zotadka, krwawienia z uktadu
pokarmowego, bezsennosci,

a nawet ktopotéw z sercem!

Co z tym syropem?

Czesto popetnianym btedem
przy przeziebieniu i mokrym
kaszlu jest przyjmowanie
jednoczesnie syropu i lekow
wykrztusnych. Powinny by¢
zachowane miedzy nimi kil-
kugodzinne odstepy. Uwaga!
Syropow na kaszel mokry (wy-
krztusnych) nie nalezy pi¢ tuz
przed péjsciem spacé. W efekcie,
po pierwsze — zamiast spac,
spedzimy noc kaszlac, po dru-
gie — rozrzedzona wydzielina
bedzie zalega¢ w oskrzelach,
co sprzyja rozwojowi bakterii.
Taki syrop nalezy przyjmowacé
minimum cztery godziny przed
snem (maksymalnie do godziny
18.00). =

Pamietaj:

* aby nie jes¢ owocow

zaraz po zazyciu lekdw,

nie popijac zelaza oraz
preparatow z zelazem
herbata - zmniejsza
ich wchtanianie

o potowe,

e wypic filizanke kawy
dopiero okoto péttorej
godziny po zazyciu leku,
szczegolnie przeciwho-
lowego,

e zbyt dtugie stosowanie
preparatow na katar
grozi uszkodzeniem bton
Sluzowych nosa, bolem
gtowy, bezsennoscia,

¢ aby w trakcie przezie-
bienia jak najwiecej pic:
podczas goraczki, kataru
i kaszlu organizm traci
sporo ptyndw,

e aby lekéw ,.na noc” nie
przyjmowac w dzien (po-
trafia dziata¢ usypiajacol,
a tych ,na dzien” - przed
pojéciem spac (moga
na przyktad podwyzszaé
cisnienie),

e aby nie przyjmowac le-
kow na wszelki wypadek;
jesli leczymy objawy,
ktore u nas nie wystepu-
ja, szkodzimy w efekcie
watrobie,

* nie wolno stosowac
lekow zbyt dtugo - jesli
objawy nie mijaja po
tygodniu, konieczna jest
wizyta u lekarza.
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Ostroznie z taczeniem
lekdéw przeciwbolowych
i na przeziebienie. Nie
nalezy tego robic, jesli
maja podobny sktad, na
przyktad paracetamol.
Grozi to przekroczeniem
jego dziennej dozwo-
lonej dawki. Wedtug
badan wsrdd najczesciej
hospitalizowanych oséb
po zatruciu lekami sa te,
ktore zazywaty wtasnie
za duzo lekdw z parace-
tamolem.
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Jak zabawa,
to zabawa!

Tanio, szybko, efektownie. Tak powinno wygladac¢ spontaniczne przygotowywanie
karnawatowej imprezy. Zanim jednak zaprosisz gosci, zerknij na nasze propozycje
dotyczace modnych drinkow, zdrowych przekasek i btyskawicznych stodkosci.

TEKST: Niko Bilska

A . Sktadniki:

3 todygi trawy cytrynowej
1/2 szklanki syropu

z agawy

300 mililitréw woédki

Sktadniki: 500 mililitréw wody

4 pomarancze gazowanej

3 cytryny 1 limonka

200 mililitrow

koniaku Do garnka wrzu¢ fodygi trawy, wlej

1 plasterek imbiru syrop z agawy, 250 mililitréw wody

4 tyzki miodu i podgrzewaj na wolnym ogniu
250 mililitréw ciem- przez 20 minut. Odstaw do
nego rumu wystygniecia, przelej do
1 litr mocnej ~— " dzbanka, wlej wddke,
herbaty 7~ wcidnij limonke, wrzué

pokruszony 16d i dolej pozo-
Obierz cienko

jedng pomarancze,
uprzednio doktadnie
ja myjac, zachowaj
skorke. Wycisnij sok

statg cze$¢ gazowanej wody.

Wiekszosci imprez towarzyszy
piwo. Mozesz zaproponowacé gosciom ten
z pomaranczy i cytryn, = szlachetny napdj w nowej, delikatniejszej
wymieszaj go z koniakiem ' odstonie. Chodzi o shandy, czyli drink szalenie

i skdrka z pomaranczy. Dodaj za- popularny w Londynie, Berlinie czy Paryzu,

parzong herbate wraz z rumem, bedacy potaczeniem jasnego piwa z lemonia-
miodem i plasterkiem imbiru. da. Zamiast lemoniady mozna po prostu uzy¢
Catos¢ podgrzej, ale nie dopus¢ do zagotowania. Sprite’a czy 7 Up. Skfadniki taczy sie w proporcji

pdt na pot.
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NA StONO

Nasze propozycje to hummus i tapena-
da —aromatyczne i modne pasty, tatwe

w przygotowaniu, swieze i pyszne nawet
po kilku dniach w lodéwce. Doskonate do
kanapek czy grzanek, takze z pitg, waflami
ryzowymi, chrupkim pieczywem i warzy-
wami pocietymi w stupki.

Tapenada z oliwek z suszonymi
pomidorami

Sktadniki:

1/2 szklanki zielonych oliwek bez pestek
gars¢ pomidoréw suszonych w oliwie

z oliwek

kilka tyzek oliwy z pomidoréw

gars¢ migdatow

kilka gatgzek swiezej bazylii

1 zgbek czosnku

1 tyzeczka syropu klonowego lub miodu

Wrzué wszystkie sktadniki do blendera,
zmiksuj na gtadkg mase i gotowe!

Hummus

Sktadniki:

1 puszka lub 200 gramoéw suszonej ugoto-
wanej ciecierzycy

2 tyzki tahini, czyli pasty z sezamu (najle-
piej zrobi¢ ja samemu: uprazy¢ na patelni
pot szklanki sezamu, a potem zmielic¢

w blenderze, dodajgc ewentualnie tyzecz-
ke oleju)

1 cytryna

1 zgbek czosnku

3 tyzki oliwy z oliwek

woda, jesli pasta bedzie zbyt gesta

sol

papryka chili (opcjonalnie, ptatki lub cata
suszona chili)

Suszong cieciorke namocz przez noc,

a nastepnie gotuj okoto godziny do miek-
kosci. Jesli nie masz czasu, uzyj ciecierzycy
z puszki. Wszystkie sktadniki wrzu¢ do
blendera, zmiksuj i gotowe.

Aby niczego nie przeoczyc,
zacznij tworzyc liste rzeczy
do zrobienia na kilka dni
przed planowana impreza
- unikniesz chaosu i niepo-
trzebnych nerwow.

Sktadniki:

6 dojrzatych banandw (najlepsze bedg te bragzowe)
50 dekagraméw maki (moze by¢ pszenna lub
orkiszowa)

1 szklanka bakalii (najlepiej pasuja tu orzechy lasko-
we czy pokrojone suszone $liwki, uwazaj natomiast
z figami i daktylami, aby ciasto nie byto za stodkie)
2 tyzeczki sody

1/3 szklanki oleju

1/2 szklanki wody

Banany rozgnie¢ widelcem na miazge, dodaj make
z soda, wlej wode i olej. Wsyp bakalie i wszystko
wymieszaj. Wlej ciasto do kekséwki uprzednio

wysmarowanej ttuszczem i wysypanej maka. ‘
Wstaw na 40 minut do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni.

Moga by¢ kruche lub poéttwarde, w zaleznosci od
czasu pieczenia. Jesli pragniesz urozmaicenia,
mozesz dodac takze odrobine wanilii lub skorki

z cytryny.

Sktadniki:

300 gramow blanszowanych migdatow

4 tyzki miodu lub syropu klonowego

Migdaty zmiel na mase w blenderze lub maszynce

do mielenia, dodaj midd i zagniec ciasto. Potdz je na

folii do pieczenia, przykryj drugg i rozwatkuj (ciensze
ciasteczka sg po upieczeniu twardsze, grubsze — bardziej
miekkie). Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 140 stopni
(termoobieg) i piecz przez 12-20 minut.

Gosci na impreze najtatwiej zaprosic, tworzac na przy-
ktad wydarzenie na Facebooku, grupowy chat lub grupe
na WhatsApp. Mamy wtedy wszystkich w jednym miejscu,
mozemy zamieszczac informacje bez potrzeby powiada-
miania kazdego z osobna.
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PIERS Z KACZKI Z FIGA
| KOZIM SEREM

Sktadniki na cztery porcje:

4 sztuki piersi z kaczki

4 figi

100 gramow sera koziego
200 gramow ziemniakéw
100 gramoéw masta

1 jajko

50 graméw buftki tartej
sol, pieprz, oliwa z oliwek

Sposéb przyrzadzenia:

Piersi z kaczki doprawic solg, pieprzem oraz
oliwg i zostawi¢ na cztery godziny w lodéwce.

W tym czasie ziemniaki ugotowaé na purée

i wystudzi¢, nastepnie uformowac z nich kulki

o wadze okoto 10 graméw. Uformowane kulki
obtoczy¢ w jajku i butce tartej i usmazy¢ na
gtebokim ttuszczu. Fige i kozi ser kroimy

w cienkie plastry i uktadamy na przemian. Piersi
z kaczki smazymy od strony skéry przez okoto
pie¢ minut, zaczynajac od zimnej patelni.
Nastepnie wstawiamy je do piekarnika nagrzane-
go do temperatury 175 stopni Celsjusza na okoto
10 minut. Cato$¢ uktadamy na talerzu

i dekorujemy.



FONDANT CZEKOLADOWY
Z GORGONZOLA

Sktadniki na szes¢ porgji:

200 gramow gorzkiej czekolady
200 gramow masta

200 gramow cukru

4 jajka

4 76ttka

200 gramow maki pszennej

60 gramow sera gorgonzola

Sposéb przyrzadzenia:

W kapieli wodnej rozpuszczamy czekolade i masto.
Cukier, jajka i z6ttka mieszamy razem i dodajemy do
czekolady. Do powstatej masy przesiewamy make

i mieszamy trzepaczkg, a nastepnie wszystko wktadamy
do foremek. Na koniec dodajemy ser gorgonzola.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni

Celsjusza okoto 15 minut.

¥ )

POD GIGANTAMI

Wyrafinowana kuchnia polska, nowoczesna kuchnia francuska
i wysmakowane fusion, a pomiedzy nimi rekomendacja
przewodnika Michelin z czterema widelcami.

Organizujemy:

o spotkania biznesowe oraz lunche,

« konferencje (dysponujemy projektorem oraz zestawem naglosnienia),
« przyjecia okolicznosciowe,

o catering.

Do Panstwa dyspozycji mamy cztery sale, w tym dwa prywatne saloniki.

al. Ujazdowskie 24

00-478 Warszawa Recommendation
tel: (22) 629 23 12, (22) 621 30 59 Guide Michelin
www.podgigantami.pl g
e-mail: restauracja@podgigantami.pl MICHELIM




STYL ZYCIA

SpOTt
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Jak opisze pan trial wtasnymi
stowami?

To sport ekstremalny, rozgry-
wany zwykle na odcinkach
specjalnych o dtugosci okoto

25 metrow. Na kazdym z nich
rozmieszczone sq roznego typu
przeszkody, jak kamienie, beczki,
palety, belki, szpule czy kregi.
Mowa w tym przypadku

o indoor trialu, czyli trialu
halowym. Jest jeszcze trial out-
doorowy rozgrywany w terenie
naturalnym. Tam za przeszkody
stuzq gorskie potoki, skalne
zbocza, skupiska duzych skat,
powalone drzewa czy nieuzytko-
wane kamieniotomy.

Ta bardzo widowiskowa dys-
cyplina jest jednak wcigz mato
znana w Polsce. Dlaczego?
Gtownie dlatego, ze jest to
bardzo trudny sport i wymaga
duzego wktadu pracy. To troche
tak jak ze sportami zimowymi —
na nartach jezdzi wiele osob, ale
skaczq nieliczni. Osobng kwestig
jest sama promocja tego sportu.
Od 2008 roku polscy zawodnicy
nie moggq liczy¢ na zadne wspar-
cie ze $rodkéw publicznych. >

y

Jestem zawodni-
kiem starej daty,
wiec najwieksza
frajde sprawiaja
mi wystepy

w naturalnym tere-
nie. Jest ich jed-
nak coraz mniej,
bo ze wzgledow
komercyjnych trial
przenosi sie do hal
i stadionow.




Jak wyglada typowy trening
trialowy?

W okresie przedstartowym kazdy
zawodnik ma zaplanowane

dwa zajecia dziennie. Pierwsze
sq poswiecone budowaniu sity,

a drugie stuzq doskonaleniu tech-
niki i polegajq na pokonywaniu
wyznaczonych przeszkod. Co cie-
kawe, podczas jednego takiego
treningu regularnie zdarzato mi
sie chudngc nawet 2-3 kilogra-
my. Pierwsze z zajec trwajq okofo
45 minut, drugie — dwie godziny.
Przy czym trening sitowy zazwy-
czaj odbywa sie co drugi dzier,
naprzemiennie z dodatkowym
treningiem rowerowym.

Same rowery tez zastuguja na
kilka stow wyjasnienia.

Gdy ludzie je widzg, zwykle dzi-
wig sie brakiem siodetka. Ono nie
jest nam do niczego potrzebne.
Mato tego, tylko by nam prze-
szkadzato, bo rama jest bardzo
niska. A do tego musi byc¢ jeszcze
jak najlzejsza i mozliwie wytrzy-
mata. Wszystko dostosowane

do potrzeb zawodnikéw. Istotna
jest takze kwestia hamulcow.
Kiedys uzywano mechanicznych,
pOzniej hydraulicznych, nastepnie
tarczowych, a obecnie wraca sie
do hydraulicznych, bo okazaty

sie bardziej praktyczne i majg
najmniejszq mase.

lle czasu trzeba na opanowanie
nowego triku?

Aby mozliwie najlepiej poczuc
rower w locie, potrzeba zwykle
okoto szesciu tygodni. Po takim
czasie rower kieruje sie tam,
gdzie chcemy, a nie tam, gdzie go
zarzuci. Cho¢ oczywiscie nigdy nie
Jjest tak, ze jakis trik zaczyna sie
zupetnie od zera, bo kazda nowa
sztuczka jest w istocie mniej lub
bardziej zmodyfikowanq wersjg
juz opanowanej akrobacji.
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Przy tak niebezpiecznych

i wyczerpujacych treningach
lubi pan jeszcze wsigsc czasem
na bardziej tradycyjng odmiane
roweru?

Ujme to tak: uwielbiam adrena-
line i poza trialem rowerowym
uprawiam jeszcze trial motocy-
klowy, trial na monocyklu, zjazd
kolarski (downhill), wspinaczke
skatkowq oraz snowboard

w ,,puchu” poza wyznaczonymi
trasami. Po prostu bardzo lubie
spedzac aktywnie czas.

Gdzie najbardziej lubi pan
startowac?

Jestem zawodnikiem starej
daty, wiec najwiekszq frajde
sprawiajq mi wystepy w natu-
ralnym terenie. Jest ich jednak
coraz mniej, bo ze wzgledow
komercyjnych trial przenosi sie
do hal i stadiondw. Zdarzato
mi sie juz takze wystepowac
przed galeriami handlowymi

i winnych tego typu obiektach,
gdzie zwykle przebywa duzo
ludzi. Z perspektywy promocji
dyscypliny jest to na pewno
dobre rozwigzanie. Jesli chodzi
o bardziej nietypowe miejsca,
urzqdzatem juz pokazy na
lodowisku, na basenie czy tez
na scenie przy okazji koncertu.
Wjazddw na czas schodami

na szczyty biurowcow czy
jakichkolwiek innych budynkéw
juz nawet nie wspominam, bo
w naszym sporcie nie jest to
zadna trudnos¢ dla najlepszych
— takie rzeczy robilismy 15 lat
temu. Chetnie za to zorganizo-
watbym wreszcie wjazd na Ka-
sprowy Wierch, ale z racji tego,
Ze jest to teren Tatrzariskiego
Parku Narodowego, trudno zre-
alizowac cate przedsiewziecie
ze wzgledow formalnych. Pod
wzgledem sportowym na pew-
no bytoby to fajne wyzwanie! >



podrézowania

..ui! = kup bilet
przez internet!

Koleje
Wielkopolskie

www.koleje-wielkopolskie.com.pl
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Aby mozliwie najlepiej
poczué rower w locie,
potrzeba zwykle okoto
szeSciu tygodni. Po
takim czasie rower
kieruje sie tam, gdzie
chcemy, a nie tam,
gdzie go zarzuci. Cho¢
oczywiscie nigdy nie
jest tak, ze jakis trik
zaczyna sie zupetnie
od zera, bo kazda nowa
sztuczka jest w istocie
mniej lub bardziej zmo-
dyfikowana wersjg juz
opanowanej akrobacji.

Mistrzostwo Swiata z 2001 roku,
mistrzostwo Europy z 2008 roku
oraz wicemistrzostwa swiata

z 2008 i 2009 roku. Te cztery
medale sq dla mnie najwazniejsze —
musiatem sie bardzo mocno napra-
cowacd, aby wywalczyc kazdy z nich.
tqgcznie na najwiekszych miedzyna-
rodowych imprezach zdobytem
12 krgzkéw. Na krajowym podwor-
ku tych medali jest juz chyba 20,

Z czego wiekszosc ztotych.

Z sentymentem mozna wspomi-
nac czasy, kiedy bylismy potegq.
Pamietam mistrzostwa Europy,
gdy w finatowej 6semce byta az
tréjka biato-czerwonych. Szkoda,
Ze taka sytuacja szybko sie raczej
nie powtdrzy, bo po obcieciu
srodkéw z budzetu paristwa wielu
zawodnikow odpuscito sobie sport
i skupito sie na tym, co zapewnia
im regularny dochdd. Ja sam

tez dorabiam zimgq, pracujgc na
wysokosciach.
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rzy organizacji duzego kon-
certu najwieksze wydatki
Wigz3 sie z koniecznoscig
opfacenia honorarium artysty. Do
tanich nie nalezg jednak réwniez
wszelkie zachcianki gwiazd,
ktore czesto wigza sie z wieloma
problemami logistycznymi. | nie

Zakulisowe

ma tutaj zadnego znaczenia

pteé, wiek, rodzaj wykonywanej
muzyki ani tez kraj pochodzenia
— praktycznie kazdy z topo-

wych wykonawcéw ma swoje
mniejsze i wieksze zyczenia, bez
spetnienia ktérych nie ma mowy
0 wyjsciu na scene. — Czes¢ z tych

osobliwych zgdan wynika z eks-
centrycznej osobowosci danego
muzyka, a inne stanowig wymyst
menedzerdw, zeby dodatkowo
podkreci¢ atmosfere przed
koncertem w konkretnym miejscu
— opowiada Bartosz Florczak,
dziennikarz muzyczny.

Porcelana i M&M'’sy

Kaprysy gwiazd (z angielskiego

znane tez jako tour riders lub
backstage demands) co do zasady

sg objete klauzulami poufnosci,

ale i tak niemal przy okazji kazdej
trasy koncertowej do opinii pu-
blicznej przedostajg sie co ciekaw- B>
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Czy wiesz, ze?

Na koncert swojego ulubionego artysty bezpiecznie dojedziesz
pociagiem PKP Intercity. Kup bilet na koncert ... do pociagu :)

sze fragmenty kontraktowych
zapisow. | tak, przyktadowo,
mozna obstawia¢ w ciemno, ze
Katy Perry w lutym w Krakowie
poprosi o takiego szofera, ktéry
przez catg droge nie odezwie
sie do niej ani stowem i nie
bedzie spogladat w jej strone
przez lusterko. Trzydziestolatka
zapewne zazyczy tez sobie, aby
wszystkie meble w — udeko-
rowanej biatymi i rézowymi
kwiatami — garderobie byty
ustawione zgodnie z regutami
feng shui.

O Swietujacej 50-lecie istnienia
grupie Scorpions, ktéra w maju
zaprezentuje sie w todzi, w ubie-
gtym roku byto z kolei gtosno,
kiedy organizatoréw festiwalu

w Kuopio poprosita miedzy inny-
mi o pie¢ nowych porcelanowych
toalet — po jednej dla kazdego

z cztonkéw zespotu — i tyle samo
i z umundurowanymi
. -

V3
ge
DL

\C/DC — kt6-

sza tego typu historia miata
miejsce z udziatem zespotu Van
Halen, ktéry poprosit o wielka
miske M&M’séw, ale, uwaga,

z pominieciem tych brgzowych —
wspomina Florczak.

Ekoopcja

Inni artysci chcg z kolei za
pomoca swoich wymagan pod-
kresli¢ przywigzanie do pewnych
wartosci i pogladdw, zwtaszcza
tych zwigzanych z ekologia.
Panowie z Radiohead graja tylko
w miastach, gdzie jest publiczny
transport i zachecajg fanéw, aby
na koncert dojezdzali wtasnie
komunikacjg miejska albo rowe-
rami. Ponadto zycza sobie tale-
rzy z papieru, pojemnikéw do
segregowania $mieci i ogdlnie
robig wszystko, aby ich wystep
jak najmniej zanieczyszczaty
Srodowisko. N ie ol-

vystroju
ego. Byty
»maga
uzywa

zeby obstugiwato ich... siedmiu
kartéw. Natomiast Dave Gahan
z Depeche Mode podczas ostat-
nich koncertéw w todzi chciat,
aby temperatura w drodze na
koncert, w hali, wynosita 23
stopnie. Zag muzycy Aerosmith
podobno bardzo lubig swieze
kolby kukurydzy, lecz jedynie
,gotowane w trzy minuty”.

Stomki z tytanu

i egipska bawetna
Zdarza sie, ze Mariah Carey
prosi o koty w garderobie przed
koncertem dla poprawienia
nastroju, a w trakcie wystepu

o motyle lub gotebie nad scena.
Beyonce do popijania wod

alkalicznej (!) potrzebuje stomki
z tytanu, po koncercie chtod
gardto recznie rzezbiony
kami lodu, a w toalecie

tylko papier koloru czer
Madonnie, jak na krélowa p
przystato, nie moga towarzysz
przypadkowe zapachy (pio-

senkarka szczegdlnie uwielbia
aromat waniliowy), a deske se

desowg musi mie¢ wymieni
0 kazdym uzyciu. Szta
niecznie zastrze
przepada zz
o, a jak

21.02 — QUEEN, Krakdw, Arena Krakow
24.02 — KATY PERRY,

Krakdw, Arena Krakéw
25.02 — MACY GRAY, Warszawa, Stodota
12.03 - PAUL SIMON & STING,

Krakéw, Arena Krakéw
8.04 —30 SECONDS TO MARS,

Gdansk, Ergo Arena

17.04 — ROBBIE WILLIAMS,

Krakéw, Arena Krakéw
23.04 - UB40, Warszawa, Stodota
3.05— LYNYRD SKYNYRD,
Warszawa, Torwar

9.06 — IMPACT F
(m.in. ze SLIPKNOT
i GODSMA 6dz, Atlas Arena
' FESTIVAL
MICAL
zewiec
ar
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POLIGRAFIA

Juz 25 lat dbamy
0 najwyzszg jakos¢ druku

* Nowoczesne technologie
* Najwyzsza jakoSc

e Terminowosc¢

e Fkologia

LOTOS Poligrafia specjalizuje sie
w arkuszowym druku offsetowym,
7wlaszcza czasopism specjalistycznych,
Szczyci sie w tej dziedzinie bogatym
doswiadczeniem i wysokim
profesjonalizmem.

Najwieksze atuty:
* nowoczesny park maszynowy firm Heidelberg,
Miiller-Martini, Stahl
e studio DTP oraz CTP
= cyfrowe systemy do druku wielobarwnego Canon
» najwyisza europejska jakosé druku
(certyfikat IS0 goo1)
» dhatosd o ochrone Srodowiska (certyfikat 150 14001)
* dodwiadczeni pracownicy — inzynierowie poligrafii
i absolwenci Srednich szkdt poligraficznych
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0 sile marzen, kulinarnej fantaz;ji
I niestandardowych kobiecych

pasjach w rozmowie z

zakochana w muzyce
aktorka teatralna i telewizyjna.

Na poczatku roku kazdy z nas cos planuje, pani takze?

Jestem zodiakalnym Koziorozcem i uwielbiam planowac. Jednak na samym planowaniu sie
nie koriczy. Zwykle dopinam wszystko na ostatni guzik, dlatego nie lubie, gdy dobre pomysty
upadajq przez czyjes zaniedbania. Péki mam na cos wptyw, walcze do korica. Kilka miesie-
cy temu dostatam... gwiazdke z nieba. Zostatam zaproszona do fantastycznego projektu
muzycznego z piosenkami Jerzego Wasowskiego —,,Gram o wszystko”. Biorq w nim udziat
miedzy innymi Matgorzata Walewska, Janusz Szrom i Henryk Miskiewicz. Nad cafosciq czuwa
znakomity jazzowy trebacz Gary Guthman. Ten projekt przerdst moje marzenia! Orkiestra
smyczkowa, big band zfozony z najlepszych polskich jazzmandw i aranzacje rodem z broad-
wayowskich musicali. Ale to nie wszystko! Wspdtpraca z Garym Guthmanem zaowocowata
pomystem realizacji mojej kolejnej ptyty w podobnej oprawie. To nastepny milowy krok, aby
wymazywac przyklejong do mnie tatke — aktorka $piewajgca. >
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KULTURA

wywiad

Styszatam tez o pani innym marzeniu — domku w Toskanii.

0j, tak! (Smiech) Domek w Toskanii tkwi w mojej gtowie. Stét nakryty Inia-
nym obrusem, dobra oliwa, chleb, oliwki, grillowana papryka, soczyste
pomidory, kawatek dobrego sera i pyszne wino... Taka marzy mi sie moja
starosc.

Bedzie pani z pewnoscig jak w raju, bo wtoska kuchnia jest nieziemska,
a pani podobno swietnie gotuje.

Od lat nie zaglgdam do ksigzek kulinarnych! A jesli juz, to tylko po to, by
sie nimi zainspirowa¢. Zawsze improwizuje, przerabiam przepisy i przy-
znam, ze niewiele razy zdarzyto mi sie potrawe zepsuc tak, ze byta nie

do zjedzenia. Moja przyjacidtka, ktdra jest znakomitym profesjonalnym
kucharzem, nie moze uwierzyc, ze moje potrawy powstajq czasami przez
przypadek i ze nawet nie zapisuje sktadnikéw czy sposobu przygotowania.
C6z, taka jestem. Nawet gdybym zapisata przepis, to pewnie nigdy bym
do niego nie zajrzata (Smiech).

Pani niekwestionowany kulinarny hit, o ktéry dopominaja sie znajomi to...
Jest ich wiele. Nie jem miesa, wiec bazuje na owocach morza i rybach.
Moje autorskie dania to miedzy innymi sola zawijana z bananem, kre-
wetki z czosnkiem i ananasem, fosos w sosie teriyaki. Lubie dania szybkie
i fatwe w przygotowaniu. Dtugie stanie w kuchni i czekanie na efekt mnie
nudzi.

Wprawdzie kobiety o wiek sie nie pyta, ale sama pani szczerze przyzna-
je, ze po 40. pozwolita sobie na to, aby wreszcie by¢ soba. Co to znaczy?
Przestatam bac sie siegac po swoje marzenia. Gdy nasz swiat jest po-
uktadany, gdy nie biegniemy w pospiechu juz za niczym, gdy wierzymy,

ze pozytywne nastawienie do Swiata otworzy kazde drzwi — wszystko
zaczyna sie zmieniac. Dlaczego? Bo nie boimy sie, Zze czegos nie dostanie-
my, Ze cos nas ominie lub cos przegapimy. Od tej chwili dzieje sie wszystko
to, co najlepsze dla nas, a wtedy juz — wystarczy tylko byc. Cata reszta
dzieje sie sama.

W wywiadach czesto pani podkresla, ze wiele zawdzigcza niestyszacym
rodzicom, ktérzy pozwolili odkrywac pani $wiat dZzwigkéw, sami go nie
znajac.

To prawda. Los kaprysnie obdarzyt dwoje gtuchych ludzi utalentowanymi
muzycznie dzie¢mi. Mama zawsze mdwita, Ze skoro tak sie stato, Bog miat
w tym swdj plan i ona go zmieniac nie ma prawa. Wystali nas do szkoty
muzycznej. Brat dzis jest koncertmistrzem w Orkiestrze Kameralnej Pol-
skiego Radia Agnieszki Duczmal. A ja jestem szczesliwa, ze moge spetniac
swoje marzenia na scenie. Wiem, jak musiato byc ciezko moim rodzicom.

Przestatam bac sie siegac po
" swoje marzenia. Gdy nasz Swiat

jest pouktadany, gdy nie biegnie-
my w posSpiechu juz za niczym, gdy wierzy-
my, ze pozytywne nastawienie do Swiata
otworzy kazde drzwi - wszystko zaczyna sie
zmieniaé. Dlaczego? Bo nie boimy sie, ze
czegos$ nie dostaniemy, ze co$ nas ominie lub
coS przegapimy.

To heroizm wychowywac dzieci w Swiecie, do ktorego nie ma sie dostepu.
Oni nigdy za Zycia nie styszeli, jak gratam na fortepianie i spiewatam. Na-
wet nie znali tembru mojego gtosu. Na szkolnych popisach moja mama
siadata w auli w ostatnim rzedzie. Kiedy schodzitam ze sceny wszyscy bili
brawo. Moja mama takze, ale w jej oczach zawsze widziatam fzy. Gdyby
nie ich wielka wiara w nasz talent i w to, Ze damy sobie rade w Swiecie
petnym muzyki, nie bytabym tym, kim dzisiaj jestem. | za to do korica Zycia
bede moim rodzicom wdZzieczna.

Dzieki tacie podobno radzi sobie pani doskonale z wigkszoscig tak zwa-
nych meskich umiejetnosci.

Wytapetowatam kiedys dwa pokoje, skrecitam chyba wiekszos¢ szaf i sza-
fek w domu. Ostatnim moim dzietem jest walizka podrézna na kosmetyki,
z lustrem, Swiattem, a nawet dwoma gniazdkami, aby podtqczy¢ tam
suszarke czy lokdwke. Kupitam walizke, lustro, dwie jarzeniowki, trzyme-
trowy kabel elektryczny, dwa gniazdka i wtyczke. Wtasnorecznie wszystko
ze sobgq potgczytam, posklejatam i dumna jak paw wprawiam dzis w ostu-
pienie nie tylko moje kolezanki z garderoby. Czasami sie zastanawiam, czy
nie powinnam byta urodzic sie chfopcem...

Moze sie pani pochwali¢ i innymi zdolnosciami manualnymi, na przy-
ktad szyciem.

W mtodosci szytam dla siebie niemal catq garderobe, ale dzis, kiedy
wszystko mozna kupic w sklepach, zwyczajnie juz mi sie nie chce. Zasta-
nawiatam sie kiedys, co mogtabym robic, gdybym nie zostata aktorkq.
Pewnie wybratabym jakqs pokrewnq droge, ktéra miataby réwnie twar-
czy charakter — gotowanie, malowanie obrazow, architekture wnetrz?
Skoniczytam szkofe charakteryzacji telewizyjno-teatralnej z myslg, ze
gdyby nie powiodto mi sie w aktorstwie, to mogtabym upiekszac ludzi do-
okota siebie. Jestem estetkq, wiec pewnie szukatabym dla siebie miejsca
tam, gdzie jest pieknie. [H|
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Folecan!

Trium

ksigzce ,,Fizyka

przysztosci”

autor Michio Kaku
zastanawia sie, w jaki sposdb

ostatnie odkrycia mogg pomadc

wecieli¢ w zycie najbardziej
niesamowite pomysty fanta-
styki naukowej. Ksigzka nieco
przypomina ,Wizje”, ktérych
tematem byty przewidywa-
nia dotyczgce rozwoju nauki
w nadchodzgcych dekadach,
jak sie okazato, bardzo trafne.
,Fizyka przysztosci” siega

o wiele dalej. Rozwaza tech-
nologie, ktére mogg stac sie
realne w ciggu najblizszych 100
lat. To, w jaki sposdb wykorzy-
stamy wyzwania i szanse w XXI
wieku, zdeterminuje dalsze
losy ludzkosci. Jest to szalony
rajd po btyskawicznej karierze
komputeréw, telekomunika-
cji, biotechnologii, sztucznej
inteligencji i nanotechnologii.
Bez watpienia to one zmienig
przysztosé naszej cywilizacji.
Jest to tak niesamowita lektu-
ra, ze chciatoby sie nauczyc tej
ksigzki na pamiec!

f stowa

Jesli chodzi o film, serdecznie
polecam ,,Wenus w futrze”

w rezyserii Romana Polaniskie-
go, ktéry wrécit do korzeni

i stworzyt swoéj najlepszy film

od dziesiecioleci. Wystarczyto
mu do tego dwoje aktoréw

i mistrzowski tekst sztuki
teatralnej Davida Ivesa. ,Wenus
w futrze” to triumf stowa. W re-
kach rezysera dialogi staty sie
bezcennym skarbem, nabierajac
wieloznacznosci, ktérg mozna
kontemplowac godzinami.

]
EHALAIL

i

WENUS W FUTRIE

SKILG0

Emmanuelle Seigner i Mathieu
Amalric stworzyli mistrzowski
duet, ktéry oglada sie z przy-
jemnoscia. Jedyng wada filmu
jest to, ze... musiat sie kiedys
skonczyc.

Chcecie postuchac czegos wy-
jatkowego? Proponuje antolo-
gie ,,65 lat polskiej piosenki”
— czteroptytowy album z utwo-
rami najwazniejszych autorow
polskich piosenek, miedzy
innymi: Konstantego lldefonsa
Gatczynskiego, Jeremiego Przy-
bory, Juliana Tuwima, Agnieszki

Robert Janowski, kompozytor, piosenkarz, aktor,
dziennikarz radiowy i prezenter telewizyjny

Osieckiej, Wojciecha Mtynar-
skiego, Grzegorza Ciechowskie-
go, Jacka
Cygana.
Na pty-
tach
mozna
ustyszec
muzyke:
Wiadysta-
wa Szpil-
mana,
Jerzego
Wasow-
skiego,
Sewery-
na Krajewskiego, Zbigniewa
Hotdysa, Grzegorza Turnaua,

a takze odnalez¢ wielkich wy-
konawcow, ktérzy ksztattowali
polska piosenke przez 65 lat

jej istnienia: Kaline Jedrusik,
Kasie Sobczyk, Ewe Demarczyk,
Czestawa Niemena, Marka Gre-
chute, Irene Santor, Ewe Bem,
Stanistawa Soyke, Zbigniewa
Wodeckiego, Obywatela GC,
Macieja Malenczuka i innych.
Ta ptyta to sentymentalne

wspomnienie o pierwszych
powojennych gwiazdach
piosenki:
Marcie Mir-
skiej, Marii
Koterbskiej,
muzyce
socrealizmu
z piosenkami
0 czerwonym
autobusie

i budow-
niczych

" nowych do-
mow. Polskie
Radio przy-
pomina nam tez o wielkich
gwiazdach estrady i pierw-
szych festiwalach polskiej
piosenki w Opolu czy Sopocie,
buntownicze piesni Czestawa
Niemena i mtodych zespotéw
zwanych bigbitowymi. S3 tez
piosenki z czaséw normalizacji
i zmierzajacej za nimi niestety
komercji, ale wszystko na
bardzo wysokim poziomie
wykonawczym. Serdecznie
polecam! [
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PKP INTERCITY

Pl

Grupa PKP po raz kolejny zagra z Wielka Orkiestra éwiatecznej Pomocy.

Razem od

Wygraj aukcje Grupy PKP i wesprzyj Wielka Orkiestre éwiatecznej Pomocy!

Tym razem na aukcje dobroczynne trafia prawdziwe kolejowe rarytasy
- od wyjatkowego dnia z Pendolino, po specjalnie szlifowana szyne.

odczas 23. Finatu WOSP

zbierane bedg srodki na

podtrzymanie wysokich stan-
darddw leczenia dzieci na oddziatach
pediatrycznych i onkologicznych oraz
godng opieke senioréw. Z tej okazji
Grupa PKP przygotowata niezwykte
atrakcje. Ich liste otwiera aukcja ,,Train
experience” organizowana pod zna-
kiem pociggu kategorii Express InterCi-
ty Premium — Pendolino. Zwyciezca
licytacji zwiedzi warszawskie centrum
serwisowe pociggdw PKP Intercity,
ktorego najwiekszg atrakcjg bedzie...
mozliwos¢ prowadzenia lokomotywy,
a doktadniej przejazdu wybrang trasg
kolejowa na nowoczesnym symu-
latorze, ktéry w petni odwzorowuje
wszystkie doznania, jakich doswiad-
czajg maszynisci. Finatem kolejowej
wycieczki zwyciezcy aukcji w ramach
pakietu Pendolino bedzie wyjatkowa
podréz w kabinie maszynisty tego
supernowoczesnego pociggu. Nieza-
pomniane wrazenia gwarantowane!

»Zostan gtosem dworca Warsza-
wa Centralna” to kolejna propo-
zycja aukcji przygotowana przez
Grupe PKP na Finat WOSP. Na
zwyciezce licytacji czekad bedzie
konsoleta i mikrofon oraz rozktad
przyjazdéw i odjazdéw pociggéw
na dworcu Centralnym. — Mamy
nadzieje, ze ten pomyst zyska
wielu zainteresowanych — mowi
Pawet Wojciechowski, prezes
Fundacji Grupy PKP, ktdra jest
koordynatorem akgcji.

—To oferta kierowana nie

tylko do mitosnikow kolei, ale
takze osdb, ktdre przez kilka
godzin chciatyby sprawdzi¢ sie
jako zapowiadajacy pociagi na
najbardziej znanym dworcu

w Polsce. A poniewaz chcemy, by
gtos zwyciezcy aukcji na dtuzej
pozostat w pamieci podrdznych,
zaproponujemy mu réwniez role
lektora w audioprzewodniku po
Warszawie Centralnej — opowia-

da prezes Fundacji. Audioprze-
wodnik, za pomoca ktérego
bedzie mozna zapoznac sie

z historig i architekturg dworca,
zostanie udostepniony w sieci
w formie pliku mp3, ktéry na
dworcu mozna bedzie $ciggnac
za posrednictwem bezptatnej
ustugi ,PKP Wi-Fi”. Na aukcji wy-
stawione sg rowniez unikatowe
gadzety z logotypem dworca
Centralnego.

Woprost z wystawy w Muzeum
Kolejnictwa na aukcje Grupy PKP
trafi kolekcja zdje¢ z wystawy
»Wikiekspedycja kolejowa
2014". Zdjecia zostaty wykonane
przez dwéch mtodych mito-
$nikow kolei — Michata Klince-
wicza (wikipedysta Travelarz)

i Dawida Licheniaka (wikipedysta
Lichen99). Fotografie dokumen-
tujace kolejowe dziedzictwo oraz

dokonujace sie na kolei zmiany,

cercy

A~

GRUPA Pﬁ

ktérych na co dzien nie dostrze-
gamy, wydrukowane zostaty
w formacie B1 na planszach PCV.

Kolejna aukcja Grupy PKP to
15-centymetrowy fragment
prawdziwej , kolei zelaznej”,

a konkretnie szyny kolejowej $49.
Pieknie oszlifowany, wazacy ponad
siedem i pot kilograma fragment
szyny przekazany przez PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A. z pewnoscig
bedzie wyjatkowa atrakcjg dla
pasjonatow kolejnictwa.

Wszystkich, ktdrzy od dziecinstwa
marzyli o posiadaniu wiasnej ko-
lejki, zainteresuje z pewnoscia licy-
tacja modelu pociaggu, a doktadnie
modelu Elektrycznego Zespotu
Trakcyjnego ED 59-01 o dtugosci
ponad dwdch metréw. Trzycze-
Sciowy sktad wyeksponowany jest
w szklanej gablocie o szerokosci
255 centymetréw i wysokosci —
wraz z ndzkami — 93 centymetrow.
Model moze by¢ ozdobg kazdej
kolejowej kolekgji, wiec warto
wzigc¢ udziat w jego licytacji!

Zapraszamy do udziatu w aukcjach.
Grupa PKP - razem od serca dla
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej
Pomocy. H

Aukcje Grupy PKP
dostepne sa na platformie
www.aukcje.wosp.org.pl.
Szczegotowe informacje
- na stronie
www.pkpsa.pl

w zaktadce Aktualnosci.
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e | nagroda, klasy IV-VI — Ewa
Przybyszewska, Mtodziezowy
Dom Kultury nr 2 w Tychach

e | nagroda, klasy I-1ll = Martyna Sroka,
Szkota Podstawowa nr 2 w Stupsku
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¢ | nagroda, kategoria grupowa — Natalia
Wajman, Jakub Iskra, Kacper Ktopotek,
Jagoda Ciszka, Maja Borkowska, Szkota
Podstawowa nr 2 w Kozuchowie

Mtodz

Ogolnopolski konkurs plastyczny ,,Podréz moich marzen”
zakonczony! Przedsiewzieciu organizowanemu przez Akademie
Odkrywcy im. Tony Halika patronuje znana podrdzniczka
Elzbieta Dzikowska. Patronat medialny nad konkursem objeto
W Podrozy”.

e | nagroda, 4-6 lat — Alicja Dolata, Oddziat
Przedszkolny w Szkole Podstawowej z oddzia-
tami integracyjnymi w Gliwicach

Konkurs dla przedszkoli oraz szkét podstawowych to jeden z elementéw realizowanego przez

gliwickg Akademie Odkrywcow programu edukacyjnego. Akademia organizuje cykl spotkan ze
znanymi podréznikami, odkrywcami, naukowcami, alpinistami i zeglarzami. Prowadzi réwniez
lekcje edukacyjne, warsztaty wspinaczkowe, wspoétorganizuje obchody Dnia Turystyki.

Na

Olga Bonczyk, Alicja Majewska,
Whtodzimierz Korcz i Zbigniew
Wodecki. Co ich taczy? Wspolne
koledowanie i wspolna ptyta,
ktorej premiera miata miejsce na
poczatku grudnia.

o Boficzyk ... Majewska
i Wodecki Wik KOTCZ

i S wp—y - Vs

\
 koleduja

94

swiateczna nute

Poza tradycyjnymi, znanymi wszystkim fi nat '
utworami, takimi jak , Dzisiaj w Betle-
jem”, ,Bracia, patrzcie jeno” czy ,PéjdZmy o
Najpierw
porwali mu
corke. Potem

przyszli po

wszyscy do stajenki”, na ptycie znajdujg sie
takze autorskie kompozycje Wtodzimierza
Korcza z tekstami Wojciecha Mtynarskiego,

Magdy Czapinskiej, Wojciecha Kejne oraz

|[E)Irnist; BIryIIa. Materlafdwykonywany:rzed niego. Teraz
isko 25 laty przez miedzy innymi Andrzeja .
Zauche i tucje Prus zostat nagrany w od- UPHDWH DIUHH _posuna' sie )
Swiezonych aranzacjach przez doskonale jeszcze dal‘ej'

znanych wszystkim wokalistow: Olge Bon-
czyk, Alicje Majewska i Zbigniewa Wodec- Spokdj w zyciu Bryana Millsa po raz kolejny zostanie
kiego ze wspaniatym akompaniamentem zburzony. Najwieksi bandyci tego $wiata, szumowiny
Wtodzimierza Korcza. Ptyta jest radosna i zwyrodnialcy, z ktérymi walczyt w ciggu catej swojej
i petna optymizmu, jak same Swieta Bozego kariery, znowu dadzg o sobie zna¢. Jednak skali tego
Narodzenia. Stuchacz znajdzie z pewnoscig ataku Mills nie przewidziat nawet w najgorszych
tam dla siebie rowniez nute refleksji. Album snach...

podobno najlepiej smakuje w potgczeniu Finatowa czes¢ serii ,,Uprowadzona”

z karpiem lub pierogami. w kinach od 9 stycznia.

FOT. MAT. PROMOCYINE
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